KOULUTUSPAIVA

Afasia ja HOT (ACT)

Psykologisen joustavuuden taidot

afasiakuntoutuksen tukena
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2. HOT-prosessit
kaytdannossa
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4. Afasiaystavalliset
HOT-harjoitukset
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3. HOT puheterapeutin

limoittautuminen ja aamukahvi
& pieni suolainen
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uusi ndkokulma kuntoutukseen
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Puheterapian tavoitteena ei ole vain parempi puhe, vaan suurempi elama.
Psykologinen joustavuus auttaa elamaan oman arvon mukaista elamaa - jokaisena paivana.

Lisatietoja aiheesta: www.joustavamieli.com

Tavoitteena:
merkityksellinen
elama, yhteys ja

osallisuus — myads
silloin, kun puhuminen
on vaikeaa.

Koulutuksen jalkeen
osallistuja

ymmartada psykologisen
joustavuuden merkityksen
afasiakuntoutuksessa

osaa soveltaa HOT-
menetelmia
puheterapiassa

6 tunnistaa, miten hyviksynta,
arvot ja omistautuva toiminta
tukevat kuntoutumista

saa kdyttoonsa
afasiaystavallisia
HOT-harjoituksia ja
kuvallisia tycvalineita

osaa mukauttaa
harjoituksia asiakkaan
kielellisten valmiuksien
mukaisesti

saa konkreettisia menetelmia
asiakkaiden ja heidan
laheistensd tukemiseen.
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Osallistujat saavat
tyokirjan, jossa on
nayteharjoituksia.
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