Suomen Dysfagian kuntoutusyhdistys ry jarjestad koulutuksen

Nielemisen kliinisen arvioinnin perusteet ja kaytannon harjoitukset

Tervetuloa tiiviiseen ja kaytannonlaheiseen koulutuspaivaan, jossa syvennymme
aikuisten nielemisen kliiniseen arviointiin, kaytannon harjoitteluun ja erilaisiin
tapausesimerkkeihin. Koulutus sopii puheterapeuteille, jotka haluavat vahvistaa
ja syventaa taitojaan nielemisen kliinisessa arvioinnissa. Koulutuspaiva etenee
vaiheittain: aloitamme selkealla teoriaosuudella, jossa kaymme lapi nielemisen

kliinisen arvioinnin ja nielemiskokeilun periaatteet. Taman jalkeen siirrymme
kaytannon harjoitteluun pareittain, matalalla kynnyksella ja ohjatusti. Paivan
lopuksi sovellamme opittua yhdessa erilaisten tapausesimerkkien kautta ja
pohdimme kliinisia ratkaisuja yhdessa. Koulutus ei edellyta ennakkokokemusta
nielemisen arvioinnista - mukaan voi tulla vahvistamaan taitojaan mista tahansa
lahtotasosta.
Luennoitsijat:
o Tiina Ihalainen, Puheterapeutti, yliopistolehtori, dosentti (teoriaosuus)

e Sanna Lemmetyinen, Puheterapeutti, FT (tapausesimerkit)

Paivamaara ja paikka: Alustavat osallistumismaksut:
2.10.2026 Tampere, tarkempi sijainti e Li-jasenet 150 €
ilmoitetaan myohemmin ¢ Yhdistyksen jasenille 120 €

o Maisterivaiheen opiskelijalle 90 €
[Imoittautuminen aukeaa kevaalla 2026

Koulutuksesta tulee lasku ilmoittautujan sahkopostiosoitteeseen. Ei mahdollisuutta sahkoiseen laskuun.
Koulutus jarjestetaan, mikali osallistujia on vahintaan 50. [Imoittautumisajan paattymisen jalkeen tehdyista
peruutuksista veloitamme 50% osallistumismaksusta. Tulematta ja peruuttamatta jattamisesta perimme
koko maksun. Sairaustapauksissa maksettu hinta palautetaan, mikali ilmoittautunut esittaa
sairauspoissaolotodistuksen. Ongelmatapauksissa ota yhteys sahkopostitse yhdistyksen sihteeriin
(sihteeri@dysfagia.fi). Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Ohjelma:

Klo 8.30 lImoittautuminen

Klo 9.00 Paivan avaus, SDKY:n
puheenjohtaja Tiina lhalainen

Klo 9.10 Nielemisen seulonta ja kliininen
arviointi

Klo 10.10 Tauko

Klo 10.20 Nielemiskokeilun periaatteet
Klo 11.20 Lounas

Klo 12.20 Harjoittelu pareittain

Klo 13.50 Kahvi

Klo 14.10 Tapausesimerkit ja niiden
kasittely yhdessa

Klo 15.45 Paivan paatos

Aikatauluun voi tulla pienia muutoksia



