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Monikielinen perhe

100 - 11.00 VSR kuntoutusjérjestelmissi

11.00 - 12.00 Lounas

12.00- 14.00 Sairauden ja terveyden rajapinnat

14.00- 14.30 Tauko

14.30- 16.00 Monikielisen lapsen kuntoutus




OS A /] Monikielinen perhe
kuntoutusjdrjestelmdssd



Kuinka moni meistd on

monhikielinen?




Monikielisyyden madritelmid

= Monikielisyys viittaa kykyyn kommunikoida
useammalla kuin yhdella kielella

= Voi olla aktiivista tai passiivista kommunikointia

= Ei edellyta yhta vahvaa kielitaitoa kaikissa
omaksutuissa kielissa

» Henkilo identifioi itsensa kaksi-/monikieliseksi

= Henkilo kayttaa useampaa kielta, mutta identifioi
itsensa toisin

Toimivin, ymmarrysta parhaiten rakentava
maaritelma on henkilon tai perheen oma
maaritelma

O Simultaani monikielisyys =
Altistus useammalle kielelle
alkaa jo syntymdstd . )

O Perikkdinen monikielisyys =
Altistus alkaa 3. ikdvuoden
jatkeen . )

0 Toiminnallinen momkwhsy.ys =
’mrveperusfoinen monikielisyys

O Passiivinen monikielisyys






Aidinkieli

= Jokaisella on oikeus pitaa (aidin)kieltaan tai -kieliaan
omanaan ja saada muiden tunnustus talle identiteetille
- kielelliset ihmisoikeudet

» Pohdittavaksi jaa, mika on suomalaisessa
ammatillisessa kontekstissa jaettu kasitys
(aidin)kielesta

= ensikieli, aidin kieli, isan kieli, ympariston kieli, tunnekieli,

kotikieli, ajattelun kieli..

Miten kasitys aidinkielesta on heijastuu
kuntoutukseen liittyvien valintojen ja
paatosten tekemiseen?



Erilaiset kielivalinnat monikielisissd perheissa

= Kumpikin vanhempi kayttaa identifikaatiokieltaan

= Molemmat vanhemmat kayttavat pelkastaan tai
paaasiallisesti samaa kielta, joka on
jommankumman identifikaatiokieli

= Ainakin toinen (tai mahdollisesti molemmat)
vanhemmat voivat kayttaa useita kielia
samantasoisesti

» Yhteisena kielena kaytetaan kolmatta kielta, joka ei
ole kummankaan (aidin)kieli

Kielivalinnan ymmartaminen on tarkeaa
kuntoutuksen vaikuttavuuden lisaamiseksi ja
merkityksellisyyden kokemuksen mahdollistumiseksi



Kielivalintoihin vaikuttavia tekijoitd

Kielen asema yhteiskunnassa
= Kieli voi olla yhteiskunnassa kulttuurin tai tieteen kielena
» Prestiisikieli voi olla myos yhteiskunnassa ns. ei-virallinen kieli (vrt. englanti)

Kasitys kielen epasuotuisuudesta (vrt. poliittisesti korrekti)

Asuinpaikka ja tulevaisuusvisiot

= Halu edistaa lapsen taloudellista, sosiaalista ja koulutuksellista asemaa
(Msila, 2014)

Kieleen liittyva solidaarisuuden tunne vahemman kaytettya kielta kohtaan
(vrt. saamenkielet)

Positiivinen asenne kohdemaata, -kielta ja sen puhujia kohtaan (Etis, 1996)

Huoli kommunikaatiohairioisen lapsen kyvysta oppia useampi kieli (Tonsing
ym., 2018)

= Monikielisyys ei hidasta kokonaiskehitysta autistisilla lapsilla (Hambly &
Fombonne, 2012; Reetzke ym., 2015)



Kielen kolme orientaatiota (Ruiz, 1984)

Kieli ongelmana Kieli oikeutena Kieli resurssina

- Yksikielinen ideaali - Kielen asema turvataan lakien ja - Kielitaitoa tarkastellaan

- Tavoitellaan nopeaa asetusten kautta kokonaisvaltaisena
assimiloitumista valtavieston - Pyrkii estimaan kielellist3 limittaiskieleilyn taitona
kieleen syrjintaa - Kielia tarkastellaan toisiaan

- Kielten limittyminen ndhdaan ei- - Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo taydentavina
toivottuna korostuvat kielten hyotyjen sijaan - Kielet nahdaan vahvuuksina

Nakokulmaa monikielisyyteen hallitsee yksikielisyyden ideaali, jossa tavoiteltavana
vertailukohtana on aidinkielinen kielenkayttaja (Aronin & Singleton, 2019)

Suhtaudummeko kuntoutettavaan onnistuneesti monikielisena vai epaonnistuneesti yksikielisena?



Maahan muuttaneen
perheen haasteita



Akkulturaatiostressi

 Maahanmuutto on suuri ja usein ennakoimaton sosiokulttuurinen muutos

Sukupuoliroolit /Y Ja kunnig Tulevaisuuden-

suunnitelmat

Akkulturaatio on maahanmuuttajan ja vastaanottavan
yhteiskunnan valinen vuorovaikutuksellinen prosessi



Palveluihin orientoituminen

» Palveluntarjoajan ja vastaanottajan erilaiset odotukset -
palveluharha

= Asiakkaalla ei ole tietoa mahdollisuuksista eika muista
saatavilla olevista palveluista
» Hakumenettelyt, paatokset, oikeudet, paatoksiin vaikuttavat
tekijat
= Asiakkaalla on tietoa, mutta ei halukkuutta tai osaamista

hakea palvelua esim. virheellisten mielikuvien tai ennakko-
oletusten vuoksi

Palveluharhan syntyminen on usein ehkaistavissa, mikali
kuntoutusprosessin aikana keskustellaan avoimesti ja
vastavuoroisesti puheterapiaan liittyvista kasityksista ja
odotuksista

mitg puheferapia on?”

qul.eeko Tdsti lapselle
OPPueldmiin (ejmq?”



Maahan muuttaneen vanhemman haasteita

Tiedonsaanti

- juridisen, faktisen ja
erityisesti ns. hiljaisen
tiedon

Aseman menetys

- suhde perheeseen ja
sukuun, yhteisoon

Haluttomuus ja/tai
osaamattomuus avun
piiriin hakeutumisessa

- viranomaispelko

Erilainen tietopohja
sukupolvien ja
sukupuolten valilla

- Paatosvallan kayttaminen

Aiempien kielellisten
resurssien niukkuus

Suomen juridinen
palvelulainsaadanto ei
vastaa henkilon omaa
oikeustajua



Toiseuden kokemukset

= Keskeinen osa kahden kulttuurin
valissa toimivan ihmisen elamaa

* Normatiiviset odotukset luovat
kategorioita, joissa erilaisuus ja
poikkeavuus rakentuvat

= Konkreettinen yhteys siihen, nakeeko perhe
itsensa osana suomalaista yhteiskuntaa

Jopa Suomessa syntyneet ja kasvaneet
maahanmuuttajataustaiset ihmiset kohtaavat
ulossulkemista suomalaisuudesta

O Toiseus on konstruktiivinen
prosessi, Jossa valtavdestd

asettaa normit

O Normeista poikkeava’r leimataan
"toisiksi

O Toiseuttaminen vol perus’.rua |
esim. kulttuurisiin, etnisiin tai

rodullisiin eroihin



Mistd oot oikeasti
kotoisin?

Sd et ndytd

suomalaiselta.

Minun vanhemmat on
sentddn maksaneet
veroja Tadlla.

Te ootte aina niin iloisia’



Herkkyys syrjinndn tunnistamiseksi
lisdéintyy kielitaidon ja vuorovaikutuksen
lisda W"YBSSd (Tuppat, 2021)



Miksi luotat

terveydenhuollon
ammattilaisiin?



Luottamusrakenteiden merkitys

= Sopimukseen perustuva luottamus
= Usein instituutioiden tai organisaatioiden valinen

= Asiantuntijuuteen/maineeseen perustuva luottamus

= Kumppanuuteen perustuva luottamus
= Syntyy vastavuoroisuuteen perustuvan prosessin kautta

* Ymparistoissa, joissa luottamus instituutioihin on
vahaista tai olematonta, kumppanuuteen perustuva
luottamus muodostuu elinehdoksi seka oman etta

ammattilaisen osaamiskompetenssin maarittelyssa
(Rowe & Calnan, 2006)



>

Puheterapeutti « Kuntoutuja(n laheinen)

« Tavoittelee tasavertaista * Haluaa osoittaa
vuoropuhelua ja kunnioitusta
kumppanuutta  Puhuu kuin viranomaiselle

* Haluaa antaa tukea » Ei uskalla kyseenalaistaa

* Ei havaitse pelkoa avoimesti

* Pelkaa vallankayttoa



Spillers, 201



Tunne siitd, ettd minua on kuunneltu,
voi olla tdrkedmpdd, kuin Ldnsimainen
tapa mitoittaa palvelut feknisesti
oikein



Tulkattu
vuorovaikutus



Kielellinen epdsymmetria

* Osapuolten valilla on kompetenssiero
kielellisen ilmaisun suhteen

» Terapeutti saattaa pyrkia auttamaan
taydentamalla laheisen puhetta
» Kielellinen epasymmetria muuttuu
osallistumisen epasymmetriaksi
* Tulkin kayton tarkeys
= Keskustelun painopiste on itse asiassa
= Oikeusturva

Tulkin tilaaminen on osa tasavertaista kohtaamista



Tulkkaus tulkattavan ndkokulmasta

“Voitko selventdd

= Ammattitulkin tilaaminen takaa hénelle, ettd..

luottamuksellisuuden
= Pelko henkilokohtaisten asioiden leviamisesta
= Ei synny kiitollisuudenvelkaa

= Tulkattava kohdistaa tulkkiin erilaisia VaS'I'uu keSkusfeL
odotuksia kuin terveydenhuollon Siséittas+~- . Un
ammattilainen . ~>'delsqq
= Tulkki auttaa ymmartamaan tilannetta > asiatason Jaddg 'I'u[k,'n
odotukset har :
= Tulkki luo turvallisuudentunnetta - tunnetason +€Il,[e!

odotukset



Tulkkauksen toteutus

= Lasnaolotulkkaus vai etatulkkaus?

= Yksityisyys

= Luottamus

= Vuorovaikutteisuus
= Saatavuus

= Tekniset haasteet

» Osallistujamaara



Ennen tulkkauksen alkamista

Tilanteen
pohjustaminen
tulkille

- Arkaluontoisesta asiasta
keskusteltaessa korostuu
tulkilta odotetun
toimintamallin viestittaminen
- Tarvittaessa tulkkia voi
ohjeistaa ennen asiakkaan
vastaanottamista

Tulkki esittaytyy
ja kertoo
roolistaan
lyhyesti
molemmilla
kielilla

- Tulkki saattaa vaihtaa

tulkattavan kanssa lyhyesti
kuulumiset

- Edistaa luottamuksen

rakentumista tulkin ja
tulkattavan valilla

Tulkin ja
tulkattavan
keskinaisen

ymmarryksen
varmistaminen

« Kulttuurillisista syista johtuen

tulkattava ei valttamatta
ilmaise tulkkaukseen liittyvia
kielellisia haasteita
spontaanisti

Viranomainen
esittaytyy
asiakkaalle
tulkatusti




Tulkkauksen aikana

* Puhu rauhallisesti yksi kokonaisuus kerrallaan
= Katso asiakasta, ala tulkkia!

= Valta ammattisanaston kayttoa

= Kayta tarkkoja ilmauksia

= Anna asiakkaalle aikaa vastata ja rohkaise
kysymaan epaselvista asioista

= Valta taustamelun tuottamista






PEP——

OS A 2 ?g};c;)&:c:‘enna‘lra terveyden



Monikielisyys ja kielelliset haasteet

= Vuonna 2024 Suomen vaestosta ulkomaalaistaustaisia
oli hieman yli 10% (Tilastokeskus, 2024)

= Tilaistoissa ei huomioida ihmisia, joilla ei ole
oleskelulupaa

= Monikielisia ohjautuu Suomessa yksikielisia enemman
puheterapeuttisiin tutkimuksiin

= HUS foniatrian poliklinikalle ohjautuvista lapsista 30-40%
monikielisia (Laasonen ym., 2018)

= Monikielisyys ei kuitenkaan ole riskitekija kielellisille
haasteille tai kielihairiolle (Paradis, 2016)



Ovatko kuntoutettavat
lapset todella
kielihdiridisid lapsia?




PEP——

Monikielinen lapsi ei ole kaksi
yksikielistd lasta yhdessa
kehossa



Kulttuuriset koodistot

* Eri kielten kayttoon liittyy erilaisia sosiaalisia
ja kulttuurisia odotuksia
=> kulttuurinen koodisto

Kieli on vahvasti sidoksissa

» Kieli heljastaa todellisuutta, jossa ihminen on ymparisféﬁnj?ffl‘ﬁef‘*eis'““'
oppinut maailmaa hahmottamaan joiden ke.ske\.l.a sitd
= Kielellinen vastuunkanto kiytetddn

Eri kielten kayttoon liittyy erilaisia sosiaalisia ja kulttuurisia odotuksia (Panayiotou, 2004)






PEP——

Totuus ei aina ole
ensisijainen arvo



Haluaisitteko kokeilla ehkd

kuvia kommunikaation
tukena?

"mahdollisesti”

"katsotaan”



Kommunikaatiotaitojen omaksuminen lapsuudessa

» Erikielisten vanhempien ja ympariston
toisistaan poikkeava kulttuurinen koodisto
vaikuttaa lapsen omaksumaan tapaan olla
vuorovaikutustilanteissa

= Lapsi oppii ja aistii jo varhain, millainen
kielenkaytto on eri tilanteissa hyvaksyttya

= Lapsi voi vetaytya vuorovaikutuksesta
jattaakseen erimielisyyden ilmaisematta

» Saattaa nayttaytya ymmartamisen haasteena

Kuinka voimme kuntouttaa vuorovaikutustaitoja seka kielellisten rakenteiden hallintaa
antaen samalla tilaa lapsen omaksumalle vuorovaikutuskoodistolle?



Kielellisen
kehityksen
taustatekijoita




Vanhempien luku- ja kirjoitustaito

* Vanhempien luku- ja kirjoitustaito
seka koulutustaso vaikuttavat
lapsen puheen ja kielen
kehitykseen (kumar ym. 2022)

» Otoksessa 150 lasta, joilla puheen ja
kielen kehitys viivastynytta

Vanhemmat
lukutaidottomia
23 %

Vanhemmiilla
peruskoulutausta
47 %

Mita tama tarkoittaa Suomen kontekstissa?



» 24% lapsista, joilla oli puheen tai
kielen kehityksen hairio, oli 1.
asteen sukulainen, jolla oli
vastaava hairio arry ym. 2007)

* 65,3% kielellisesti viiveisista
lapsista oli suvussa puheen

kehityksen viivastymaa kumar ym.
2022)

Miten keskustelemme puheen
kehityksen viivastymisesta?



Ruutuaika

= Kielen kehityksen viiveella ja ruutuajalla yhteys
(Kumar ym., 2022)
= Kumarin tutkimuksessa kielellisesti viiveisilla
ruutuaika alk. 7kk, tyypillisesti kehittyvilla alk. 12kk
» Ruutuaika kielellisesti viiveisilla keskimaarin 3h/pv
= Tyypillisesti kehittyvilla alle 2h/pv D

= Alle lv iassa ruutuaikaa saaneilla ja yli 2h paivassa
ruutuaikaa saavilla 6-kertainen riski puheen ja kielen
kehityksen viivastymiselle (Premkumar ym., 2017)

Millaisia tekijoita ruutuajan taustalla on?



» Pitkaaikainen trauma on yhteydessa

heikentyneeseen kognitiiviseen toimintaan
(Frieze, 2015; Hart & Rubia, 2012)

* Traumatisoituneet oppilaat tarvitsevat
keskimaarin enemman jarjestelmatason
tukea ja todennakoisyys opintojen
kertaamiseen on suurempi

» Heikosti hoidettu PTSD on yhteydessa
visuaalisen tyomuistin ja tarkkaavuuden

saatelyn heikentymiseen (pe Bellis, Woolley &
Hooper, 2013)



L2-kielen kehitys




Kieleen sosiaalistuminen

Yksilokeskeinen Yhteisokeskeinen

* Vanhempi muokkaa puhettaan = Aikuinen ei verbalisoi

lapselle s-oplvaksfl _ o = Vanhempi toistaa puhetta, ei
» Vanhempi verbalisoi ymparistoa ja muokkaa

tapahtumia (myds luklessa) =  Aikuinen kysyy kysymyksia, johon
= Vanhempi kysyy kysymyksia, joihin lapsi el valttamatta osaa vastata

lapsi osaa vastata = Lapsi oppii muilta lapsilta, yhteisolta

Mita kieleen sosiaalistuminen eri ymparistoissa
edellyttaa?



L2-kielen kehitys

* Nelivaiheinen prosessi (Paradis, 201)

Hiljainen (non- ,
J Imitojyq vaihe  Produktiivinen

vaihe

verbaali) vaihe




L2-kielen kehitys

= Lapsen suoriutuminen tulee suhteuttaa altistukseen Pin'l'asu'uv ST
= Altistus jakautuu useamman kielen kesken Juva kleh"’q,fo
» Todellinen altistus ei valttamatta ole aika, jonka lapsi on Kont .
viettanyt tietyssa maassa K ?_kStlSldonnalsen arkik
= Millaista kielta lapsi kuulee? aytto, vaatijj i 'kielen

= Millaisia vaatimuksia ymparisto kohdistaa eri kieliin? keSkiméérin 2 Vuott
(Halme g Vataja, 2017) a

» Usein lapsen ajatellaan alisuoriutuvan arjen
kielellisista toiminnoista

Ajaﬁe\.uk'\e\.i
Osaammeko huomioida altistuksen tavoitteita -
asettaessamme? Kielen kayttd ajattelun ve ine

' tii
tilanteesta riippumattomastl, vaa

iy 3 n keski
Kuinka huomioimme altistuksen, kun ohjaamme kehntyakSie i
paivakotia/koulua? 5-7 vuotta

2011)

maarin
laakso & valimaki,



Koodinvaihto

Koodinvaihto

= kielen vaithtaminen tai eri

kielten vuorottelu saman

: » Yhta kielta kaytettaessa esiintyy
keskustelun aikana muiden kielten jaannosaktivaatiota

= |lmio, joka lisaa kommunikatiivista
kompetenssia, kun kielitaito ei ole
kaikilla kielilla taysin kehittynyt

O Leksikaalinen aukko = lapsi ei

loyda sanalle vastinetta toisesta
kielesta

O Kieliopillinen aukko = lapsi
soveltaa vahvemman kielen
kielioppia heikompaan kieleen



Koodinvaihto

“Kielet menevit
keskenddn sekaisin”

“Kielitaito ei ole riittdvd

= Jos koodinvaihto noudattaa kaytettyjen kielten kieliopillisia ols I .
lainalaisuuksia, ei se ole harkitsematonta toimintaa yk5|klel'|sen ilmauksen

= Usein monikieliset lapset tiedostavat, milloin koodinvaihto on muodostamiseen
sopivaa

= Koodinvaihtoon liittyy usein myos sosiaalisia ja kulttuurillisia
taustatekijoita

* |lmentaa sosiolingvistista tietoisuutta

» Tarkeampaa on erottaa, tapahtuuko koodinvaihto mielekkaissa
tilanteissa



Suhtautuminen koodinvaihtoon

Ymmarsitko koodinvaihdosta huolimatta, mita lapsi pyrki
viestittamaan?

Toisaalta, ymmarsitko koodinvaihdon takia, mita lapsi
pyrki viestittamaan?



Monikielinen sanavarasto

= Ymmartava ja tuottava sanavarasto ovat monikielisilla
yksikielisia kapeampia, mikali tarkastellaan yhta
kielta (Bialystok & Luk, 2012; Paradis ym., 2011)
» Yhteenlaskettu sanasto yhta laaja tai jopa laajempi

= (Osa sanoista osataan molemmilla kielilla, osa vain
toisella

= Kaikkia sanoja ei ole kaikissa kielissa (pulkka,
lumiukko)

LNimeaminen on monikielisilla keskimaarin
yksikielisia hitaampaa

Kielelliset rakenteet omaksutaan eri tahtiin
kielesta riippuen

Suhtaudummeko kuntoutettavaan onnistuneesti monikielisena vai epaonnistuneesti yksikielisena?



Positiivinen siirtovaikutus Negatiivinen siirtovaikutus

= yhden kielen ominaisuudet heijastuvat
onnistuneesti jonkin toisen omaksutun
kielen tuottoon

= yhden kielen ominaisuuksia yleistetaan
toiseen kieleen virheellisesti

« Puheilmaisussa ilmenee vahemman « Puheilmaisussa kuullaan enemman
virheita virheita

= Siirtovaikutusta voi ilmeta kaikkien omaksuttujen kielten valilla
= Eniten sita kuitenkin tapahtuu ensikielesta toiseen kieleen (Ebert ym., 2014; Restrepo ym., 2013)

= Siirtovaikutuksen erottaminen kielihairiolle ominaisista virheista edellyttaa vankkaa
tuntemusta lapsen puhumista kielista



Siirtovaikutuksen huomioiminen

Esimerkkeja
siirtovaikutuksesta

siirtovaikutuksen

O "ma haluun kala” = objektia ei . &A&ﬁg‘?t‘t'gg;;w,m‘? esimerkiksi
taivutettu kieliopin hallintaa’

O "tama housut” = harjaantumaton ey o
attribuutin kaytto . H.avainrl\'oi., igupatlpelr‘ﬁ?eti:gae

QO "lintu vihrea” = poikkeava ‘é‘;’;‘tee%gﬁisuutta

sanajarjestys
0 "ja sitten pomppii” = subjekti
puuttuu



Kontaktihdiriot

monikielisessd
vdestossd




PEP——

Autismi on yhtd yleistd kuin
unissakévely molempien
prevalenssin ollessa 1,5%

(Stallman & Kohler, 2016)



Kontaktihdiriot monikielisessd vdestossa

» Afrikasta ja Lahi-idasta tulleiden aitien lapsilla oli
noin 50-kertainen vaikean autismikirjon hairion
riski verrattuna suomalaistaustaisten aitien
lapsiin

= Vuonna 2022 Uuden lastensairaalan
paivakeskuksessa hoidettu 455
3-6-vuotiasta

= naista 306:lla autismikirjon hairio
= 233 kehitysviiveista
= 7,3%:lla molemmat vanhemmat Suomesta



Aitien alkuperdalueet kehitysviiveisilld autismikirjon Lapsilla
ja alueen koko samanikdisessd viestdssd




Kontaktihdirididen esiintyvyyden taustatekijéitd

» 89,7% Suomessa diagnosoiduista
maahanmuuttajataustaisista autisteista on
syntynyt Suomessa

» Raskausajan stressi on liitetty autismikirjon
hairioiden riskiin (Manzari ym., 2019)

. Alk)uraskauden D-vitamiinin puute (Sourander ym,,
2021

= Arabikulttuurissa sukulaisavioliitot edelleen
yle|5|a (Hussein & Taha, 2013)

» Yleisimmin serkusten valisia avioliittoja

= Saudi-A.(abiassa 3_0‘_‘/0 autisteista vanhemmat
keskenaan sukulaisia (Hussein & Taha, 2013)



Kontaktihdirididen diagnostiikasta

= Autismitutkimus painottuu edelleen vahvasti lansimaihin (West ym.,
2016)

= Etnisia vahemmistoja edustavia lapsia diagnosoidaan vahemman ja useammin
virheellisesti lansimaisiin lapsiin verrattuna (Bishop-Fitzpatrick & Kind, 2017)

= Useissa Aasian maissa katsekontaktin ja osoittamisen valttaminen
on kulttuurisesti suotavaa (Freeth ym., 2013, Le Roux, 2002)

= |ntiassa alle puolet tyypillisesti kehittyvista lapsista leikkivat
mielikuvitusleikkeja (Edwards, 2000)

= Sri-Lankassa nimeen reagoimattomuus tyypillista lempinimien
ollessa yleisia (Peiris ym., 2022)

= Afrikkalaisilla autisteilla ilmenee keskimaarin lansimaisia lapsia
vahemman rajoittuneita mielenkiinnonkohteita seka toistavia
kaytosmalleja (Sell ym., 2012)

» Vastaavasti heilla enemman tunnesaatelyn ja puheen tuoton haasteita
(Becerra ym., 2014)



Minkdlaisia kulTtuuriimme
pohjautuvia odotuksia

meilld on monikielisen Lapsen
vuorovaikutuksen ja kielen
kehityksen suhfeen?



Kulttuurin vaikutus kommunikointitapaan

Matalan kontekstin kulttuurit Korkean kontekstin kulttuurit

(esim. Pohjoismaat, Yhdysvallat) (esim. Vilimeren maat, Arabimaat)

. Do : = Vuorovaikutuksessa korostuu ei-
= Puhuttu kieli on ensisijainen keino olla \ ! e
kielellinen viestinta

vuorovaikutuksessa

. . . . . oo . - KOSketus
= Ei-kielellisen viestinnan merkitys » Eleet
vahaisempi = |lmeet
= Kieleen orientoidutaan varhaisessa = Puhutun kielen rooli on vahaisempi
vaiheessa = QOletuksena "rivien valista lukeminen”

= Heikommat tulokset lansimaisissa
kielellisissa testeissa



Kulttuuriset
sairaus- ja
terveyskdsitykset




Kulttuuriset uskomukset ja kdsitykset

Sairaus- ja terveyskasitykset

- Koettuja oireita ei valttamatta liiteta lansimaisiin diagnooseihin

- Oireita hoidetaan uskottuun syyhyn sopivalla tavalla, myos oireiden alkamisajankohta voi olla olennainen (Hatahet & Sarvary,
2024)

- Vaihtoehtohoidot, kuten vitamiinit, luontaistuotteet tai hengelliset hoidot, saattavat olla tarkea osa terveyden edistamista ja
hoitoa

Toimintakyvyn sanoittaminen voi olla vierasta

- Mielenterveysongelmat nayttaytyvat paaosin somaattisina oireina
- Kielellisiin taitoihin liittyva sanasto ei ole tuttua

Leimautumisen pelon kasitteleminen

- Lansimaissa yleisessa kaytossa olevat diagnoosit voivat heikentaa luottamuksen syntymista terapeutin ja perheen valilla
(Zeidler, 2011)

- Diagnoosi = suuri tuen tarve ja puhumattomuus
- Ajatus siita, etta autismi "pitaa hoitaa pois” (Davis ym., 2022)
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Yhteiskunnassa yksild,
kotona yhteison jasen



Vanhempien ajatuksia autismista

Iranilaisista vanhemmista 7% uskoi autismin
johtuvan geneettisista syista (Samadi & McConkey, 2011)

Kanadassa vastaava luku 90% (Mercer ym., 2006)

Arabimaissa ei varsinaisia ammatillisia ym.
tukitoimia aikuisille autisteille (Hussein & Taha, 2013)

Muslimitaustaisissa perheissa nahdaan
kehitysvammaiset ja autistiset lapset lahjoina
Jumalalta (Jegatheesan, 2011)



Tiedonldhteet eri kulttuureissa

Iranilaisista vanhemmista
23% sai ensisijaisesti
tietoa muilta vanhemmiilta,
joilla autistinen lapsi

Yhdysvalloissa yleisin
tiedonlahde oli kirjat
(88%)
(Mcintosh ym., 2006)

Seuraavaksi yleisin tapa
saada tietoa kirjat ja

muu painettu materiaali
(21%)

Taman jalkeen
nettisivustot (86%)

Viimeisena netti 12%

Viimeisena muut
vanhemmat (72%)



Kulttuuri portinvartijana

= Kulttuurilla varittynyt terveystieto ei valttamatta ole vaaraa
tietoa

= Muodostunut kokemuksen kautta

= Tieteellisen tiedon tulee ansaita paikka kulttuurillisten
uskomusten ja kasitysten ohella

= Jos tieteellinen tieto ei ole tarpeeksi kaytannonlaheisesti
esitettya, uskomuksiin pohjautuvat terveyskasitykset
vahvistuvat (Hatahet & Sarvary, 2024)

» Rajallinen tieto ammattilaisilta ajaa perheet hakemaan tietoa
sosiaalisista verkostoista (Alwhaibi ym., 2016)

= Sairauden syyn ymmartaminen on tarkeaa, silla se ohjaa
hoitoon liittyvaa paatoksentekoa (Goin-Kochel ym., 2015)



“Ilman tietoa sairauden tai hdirion
etiologiasta, oirekuvasta tai hoidosta,
perhe joutuu muodostamaan tulkintansa
sairaudesta itsendisesti’






P

Monikielisen lapsen
OSA 3 kuntoutus ;



Lapsi oppii-videosarja (Véestdliitto)




Kotikielen
kuntoutus




Kotikielen huomioiminen

= Kotikielen menettamisella on merkittavia psykososiaalisia vaikutuksia

* Yhteys sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen seka perheensisaiseen
vuorovaikutukseen (Semel, Wiig & Secord, 2004; Kohnert ym., 2021)

= Monikielisessa kuntoutuksessa tavoitteena ei ole kotikielen
yllapitaminen vaan sen kehittymisen mahdollistaminen

= Lahtokohtana on ohjata kotia riittavasti kotikielen kehittymisen mahdollistumiseksi
= Kontrolliorientoituneen puhetavan valttaminen - ei motivoi vastaamaan
= Ohjauskayntien hyodyntaminen Kelan kustantamassa kuntoutuksessa

Kuntoutus koetaan merkityksellisemmaksi, kun se
kohdistuu myos kotikieleen



Kotikielen huomioiminen kaytdnndssa

Miten tama sanottaisiin

kotikielella?

huomioiminen materiaalin

- Lapsen monikielisen identiteetin suunnittelussa
tukeminen ja onnistumisen - Mahdollistaa mielekkaan
kokemuksen tarjoaminen kotiharjoittelun kotikielelld

- Yhteyksien luominen eri kielten valille - Tekoalyn hyédyntaminen

auttaa lasta oppimaan kielta (Gyekye &

Ruponen, 2022)

Perheen resurssien
huomioiminen kotiin
suunnatuissa harjoituksissa

- Ajalliset resurssit

- Luku- ja kirjoitustaito

- Tietoteknisten laitteiden kayttotaito
- Ohjeistusten konkreettisuus

Kommunikaatioymparistojen Kuvapaivakirjan hyodyntaminen

tekstin sijaan (esim. MOI-

kalenteri)

- Kuvat havainnollistavat sanoja
enemman

- Lapsi voi kertoa aaniviestitse
kotikielella perheelle harjoituksista

Kotikielen huomioiminen on
mahdollista, vaikka kuntoutus
tapahtuisi suomeksi



Kotikieliset sovellukset

Gus on the Go Little Pim
+ Tukee yli 30 kielta

- Interaktiivinen sanastopeli

FunEasylLearn

« Tukee yli 30 kielta

« Tukee kielen tuottamista ja
kirjoittamista

- Sanastoharjoitukset aihealueittain

« Yli 5-vuotiaille

- Tukee suuria kieliryhmia (espanja,
- 2-10-vuotiaille kiina, ranska..)

- Lyhyita videoita eri aihealueista
- Alle kouluikaisille

Toca Boca

- Virtuaaliroolileikit

- Sanaston ja toiminnallisen
kielenkayton harjoittelu

- 3-10-vuotiaille

Vuorovaikutus ei pelatessa
tapahdu ainoastaan lapsen ja
laitteen valilla



Leikki osana
kuntoutusta




Leikillisyys ja pelillisyys

= Leikillisyys ja pelit edistavat kielenoppimista (koyuncu ym. 2023)

= Kielellisten resurssien hyodyntaminen matalalla kynnyksella
= Sanaston oppiminen tapahtuu toistojen kautta (Kalliala, 2014)
» Fraasien toistuvuus tuo vuorovaikutukseen struktuuria

= Ryhmassa pelaaminen aikuisjohtoisesti mahdollistaa lahikehityksen vyohykkeella
tyoskentelyn (Ratilainen, 2023)



Sosiaalisten suhteiden rakentaminen

= (Osaavatko ammattilaiset tukea suomea puhumattoman lapsen
paasya aktiiviseksi toimijaksi ryhmassa?
= Millaisena lapsi nakee itsensa osana ryhmaa?
= Miten ohjaamme paivakodin tai koulun vakea?

= Kommunikaatio, vuorovaikutus, kieli, puhe ja sanat kehittyvat
sosiaalisissa suhteissa - mita jos niita ei ole?

=  Miten voimme tukea sosiaalisten suhteiden muodostamista?

» Yksilon kielen kehityksen haasteet
kuntoutetaan yksilotasoisesti, mutta mita
jos ottaisimme lapsiryhman mukaan? "Paras

= Kuinka lapsen kasitys itsestaan muuttuu ku“-\-o\,\‘\’\'ﬂ:)o on
osana ryhmaa? 'l
= Kuinka voimme omalla tyollamme vaikuttaa PQ
ryhmasuhteisiin ja ystavyysrakenteisiin
lapsen arkiymparistossa?



Kulttuurin yhteys leikkiin

= Ovatko kaytetyt lelut kulttuurille tyypillisia? (palapelit, palikat..)
=  Miten leluilla leikitaan? (strukturoitua vai vapaata)

Millainen rooli aikuisella on leikeissa?



Roolileikit puheterapiassa

= Sanastoharjoittelusta toiminnalliseen kielenkayttoon

* Mahdollistavat lapselle ominaisen vuorovaikutuskoodiston
kayton
= Sosiaalisen kielenkayton vahvistaminen

= Apuna leikinvalintakuvat ja leikkitaulut

= Lapsen toista kieli- ja kulttuuriymparistoa edustavan sadun
lapi leikkiminen

Voisiko kotiharjoittelu tapahtua leikin muodossa?



Rakennekeskeisyydestd toiminnallisuuteen

Sanavaraston
laajentuminen ei ole
monikielisilla lapsilla

valttamatta yhteydessa
puheen ymmartamisen

taitojen vahvistumiseen
(Bruinsma, Wijnen & Gerrits, 2022)

Voidaanko kehitysta tukea leikin

kautta mekaanisia harjoituksia

monipuolisemmin‘?
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Lisddvdtko harjoitukset
lapsen kommunikatiivista
kompetenssia arjessa?



"Kuntoutuksella ei ole itseisarvoa. Sen
arvo mddrittyy lapsen ja perheen
kokeman merkityksellisyyden ja

osallisuuden lisddntymisen myo’ra



Vanhempien
kohtaaminen




Yhteydenpito kodin kanssa

Asiakeskeinen viestintaymparisto Kontekstikeskeinen viestintaymparisto



Vanhempien haastattelu

= Yksilollisten ja yhteiskunnallisten tekijoiden
kartoittaminen

= Kielenkayttotavat ja -tilanteet
= Altistus

= Lapsen ja lahiympariston kielitaitotaso Miten lapsi

= Kielen asema lahtomaassa yleensa puhuu?
= Enemmisto- vai vahemmistokieli
= Asenteet suhteessa kieleen

» Kasitykset sairaudesta, terveydesta ja kuntoutuksesta
= Kokemus lapsen kehityksesta suhteessa vertaisiinsa



Vanhempien voimavarat

= Lapsen autismidiagnoosi yhteydessa aidin kokemaan stressiin

seka heikkoon emotionaaliseen hyvinvointiin (Samadi & McConkey,
2014; Hatahet & Sarvary, 2024)

= Vaikutus isan hyvinvointiin merkittavasti vahaisempi
= Vastaava loydos mm. Iso-Britanniasta, Pakistanista ja Iranista

= Pakistanissa ja Iranissa tyttolapsen autismidiagnoosi oli
vahvemmin yhteydessa vanhempien heikentyneeseen
hyvinvointiin (Sabih & Sajid, 2008)

= |so-Britanniassa lapsen sukupuolella ei havaittu olevan
yhteytta vanhempien hyvinvointiin (Hastings & Brown, 2002)

Kuinka voimme huomioida vanhempien voimavarat
kuntoutusprosessin aikana?



Kyselylomakkeiden kdyttdminen

= Sanatarkat kaannokset lansimaisista
kyselylomakkeista eivat riita seulomaan
hairiota monikulttuurisessa vaestossa
(Genovesi ym., 2023), mutta kyselylomakkeet voivat
tasta huolimatta olla erinomainen tyokalu
kuntoutusprosessin aikana

» Kuinka vanhempi ymmartaa kysymykset?

= Mita oikeasti tarkoittaa "vitsailla” tai "matkia”
= Kulttuurilla varittyneet konnotaatiot



The Modified Checklist for
Autism in Toddlers

Todettu toimivaksi autismin

seulontaan arabimaissa
(Seif-Eldin ym., 2008)

Kaannos saatavilla kaikilla
yleisilla vieraskielilla

https://www.mchatscreen.com/mchat-rf/translations/

M-CHAT!



Children's Communication
Checklist ishop, 2006)

- pragmaattiset vaikeudet yhteydessa
neikkoon sosiaaliseen kompetenssiin

- haasteet yhteydessa myos kiusatuksi
joutumisen kanssa (Conti-Ramsden & Botting, 2004)




Cultural formulation interview

(Lewis-Fernandez ym., 2016)

- Kulttuuristen tekijoiden kartoittamiseen

- Kulkee suomeksi nimella kulttuurinen
haastattelu

https://psy.fi/tag/kulttuurinen-haastattelu/



Alberta Language

Environment Questionnaire
(Paradis, 2010)

- Kieliympariston systemaattinen kartoitus

https://www.hus fi/sites/default/files/2021-
02/aleq_finnish.pdf



Tavoitteidenasettelu






Tavoitteidenasettelussa huomioitavaa

Perustuvatko asetetut tavoitteet
asiakkaan todelliseen tilanteeseen vai
oletukseemme asiakkaan tilanteesta?

Aikaorientaation vaikutus
tavoitteidenasetteluun

= Koetaanko pitkan aikavalin tavoitteet
mielekkaiksi?

= Sitouttavatko lyhyen aikavalin tavoitteet
paremmin?

Tavoitteiden muotoilu riittavan
konkreettisiksi ja kaytannonlaheisiksi

O Aikaorientaatio ker’roo,.
keskﬁ‘y\'&ﬁnkﬁ kulttuurissa
enemman enemmdn .
tulevaisuuteen vai nykyisyyteen

U Lyhy\' oikaorien’raoh? =
orientoidutaan nykyisyyteen

O Pitkd aikaorientaatio =
orientoidutaan tulevaisuuteen



Ndkokulmia tavoitteidenasetteluun

Tavoite voi olla ennalta maaritelty Lahtokohtana lapsen Vertailukohtana ei kayteta muita
kriteeri kommunikatiivinen kompetenssi ja lapsia tai "ikanormeja”
-"puheilmaisu on kieliopillista” k'e_l?ll"n?n Emmln.t.a!(ylfy aI:jen - Suoriutumista ei verrata ikatovereihin tai
-"lapsi osaa kertoa koulupaivastaan tutulle erikielisissa ympar|5t0|ssa lagpsiin, ]Otka eivat edusta samaa
aikuiselle ymmarrettavalla tavalla” viiteryhmaa

-"lapsi osaa kayttaa asianmukaisia

kohteliaisuussanoja arkitilanteissa” Keskiossa kayttotarkoitus, eivat

rakenteet

Kompetenssit eri kielissa ovat luonteeltaan
toisiaan taydentavia

-Tavoitteen toteutumisen arviointi koko arjessa kaytossa
olevan kielellisen repertuaarin kautta



AAC-keinot



Monikulttuurinen perhe ja AAC-keinot

=  Kommunikointitarpeet ovat kulttuurisidonnaisia
= Mita halutaan viestittaa?
= Millaiseen viestintaymparistoon AAC-keino tulee kayttoon?

= Kenen kanssa lapsen ajatellaan kommunikoivan?
» |katoverit, vanhemmat, sisarukset..
= Missa kommunikointikumppanit ovat?

= Millaiset voimavarat ja resurssit laheisilla on?
= Tietotekniset taidot
= AAC-keinoihin liittyva stigma
= akkulturaatiostressi



AAC-keinot kdytdnnon tydssi

=  Miten voimme mallittaa kotiin AAC-keinon kayttoa?
Videot, vinkit..

= Perustele, miksi AAC-keinojen kaytto on tarkeaa
= AAC-keinot voivat olla tuntemattomia tai ne voidaan nahda esteena

= Miten motivaatioprosessista saadaan osa kuntoutuksen muita
prosesseja?

= Huomioi lapsen kielitaidon taso eri kielilla
= AAC-keinojen kaytto voi olla erilaista eri kielilla

= Pyrisellaisen AAC-keinon kayttoon, joka toimii
mahdollisimman monessa toimintaymparistossa

= Huomioi perheen voimavarat suhteessa AAC-keinon
omaksumiseen



Millainen rooli AAC-keinolla
on kielellisen identiteetin ja

yhteenkuuluvuudentunteen
kehittymisen kannalta?




AAC-keinojen kdytto6n saattaa sisdltyd
oletus reseptiivisestd monikielisyydestd,
mutta ekspressiivisestd

yksikielisyydestd



Kulttuuritietoisen kohtaamisen tarkistuslista

1. Huomioi kulttuuri

2. Pohdi ja kyseenalaista syita oman
toiminnan taustalla

3. Kysy vanhempien huolista lapsen
kehitysta koskien

4. Pohdi ja tiedosta oma etuoikeutettu
asema ja asenteet

5. Anna kulttuuri ja taustat huomioivaa
psykoedukaatiota



Palautekysely

Kiitos!

Noora Galab

noora.galab@gmail.com
https://forms.gle/gpDKNXDuR8dQhepa? WWW.lOgOp ro.fi



