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o Jokaisella tulee olla paasy lakisaateiseen puheterapiaan
o Hyvinvointialueille tarvitaan lisda puheterapeutteja
o Puheterapia on satsaus tulevaisuuteen

"Kommunikaatio
ei suju. Tarvitsen
puheterapeutin
tukea.”

Jokaisella tarvitsevalla tulee olla mahdollisuus lakisdateiseen puheterapiaan

Puheterapeutti on Valviran laillistama terveydenhuollon ammattihenkild, joka tyéskentelee puheen,
kielen, kommunikaation, sydmisen, nielemisen seka danen hairididen ennaltaehkaisyn, arvioinnin ja
kuntoutuksen erityisasiantuntijana. Puheterapia on lakisdateistd ladkinnallistd kuntoutusta ja kuuluu
kolmen kuukauden hoitotakuun piiriin. Jokaisella Suomessa asuvalla henkil6lla tulee olla tarpeen
ilmetessd mahdollisuus lakisdateisesti ja hoitotakuun puitteissa toteutuviin puheterapiapalveluihin.
Esimerkiksi henkilén toimintakyky, ika tai asuinpaikka ei saa vaikuttaa palvelujen saatavuuteen ja
kuntoutuksen maaran tulee vastata todettua kuntoutustarvetta.

“En kuntoudu
Jonossa.”

Hyvinvointialueille tarvitaan lisaa puheterapeutteja

Puheterapeuttien vakansseja tarvitaan lisaa seka perus- etta erityistason palveluihin ja uusia tydpaikkoja
tulee avata hakuun. Talla hetkella julkisen sektorin puheterapiapalvelut eivat ole riittdvat missaan pain
Suomea. Laadukkaan asiakastydn lisaksi palvelujen suunnittelun ja kehittamisen taytyy toteutua
julkisella sektorilla. Julkisen sektorin puheterapeutin tydn sisaltéon voi tutustua tarkemmin taalla.

Julkisen ja yksityisen sektorin vélisen tyonjaon tulee olla selked ja perusteltu. Yksityisen sektorin
palveluita tulee kayttaa riittdvassa maarin, jotta jokainen saa tarvitsemaansa tukea ja kuntoutusta.
Kuntoutuskaynneille ei tule asettaa ehdottomia kertamadarien rajoja, vaan tarveharkinta on tehtava
yksil6llisesti.

"Kieli on vdyld

osallistumiseen.”

Puheterapiapalvelut ovat satsaus yksilén ja yhteiskuntamme tulevaisuuteen

Talla hetkella lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat ruuhkautuneet. Mielenterveysvaikeuksien
taustalla on monia tekijoita, joista huomattava osa liittyy lasten kielen, kommunikaation ja oppimisen
haasteisiin seka neuropsykiatrisiin vaikeuksiin. Naiden syiden tunnistaminen ja puheterapian
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kohdentaminen niita tarvitseville lisdisi tukitoimien vaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta, koska hoito
kohdentuisi syihin eika seurauksiin.

Puheterapiapalveluiden asianmukaisella jarjestamisella on merkitysta seka yksilon etta yhteiskunnan
nakokulmasta tarkasteltuna. Tutkimukset osoittavat, ettd kielelliset vaikeudet lisdavat riskia muun
muassa tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmille [1,2,3,4], matalalle sosioekonomiselle asemalle ja
tyottomyydelle [5] seka rikollisuudelle [6,7]. Rikostaustaisista nuorista jopa 25-64 %:lla kielelliset
vaikeudet viittaavat kehitykselliseen kielihairiodn [7]. Nama vakavasti elamaan vaikuttavat negatiiviset
tekijat voivat lisata syrjaytymisriskia.

Lapsella, jolla on lukivaikeus, on tyypillisesti ollut havaittavissa kielellisia vaikeuksia jo ennen kouluikaa
(8). Kahden vuoden iasta lahtien puheen ja kielen kehityksen viivastyminen ennakoi lukivaikeutta (9).
Kielellisiin vaikeuksiin tulisikin puuttua mahdollisimman varhain jo ennen lapsen koulupolun
aloittamista. Viimeisten vuosien aikana suomalaislasten lukitaidot ovat heikentyneet huomattavasti.
Tama nakyy my0s Pisa-tulosten tarkastelussa. Vuoden 2022 Pisa-tulokset osoittivat, etta erityisen heikko
lukutaito on jopa 14 %:lla nuorista. Tama tarkoittaa sita, etta yhteiskunnassamme on yha enemman
nuoria, joiden heikko lukutaito vaikeuttaa opiskelua ja yhteiskunnassa toimimista lisaten osaltaan
syrjaytymisriskia.

Oikein ajoitetulla ja maaréallisesti riittdvalla puheterapiakuntoutuksella voidaan lieventda asiakkaan
vaikeuksia, vahvistaa asiakkaan arjen toimintakykyd, ennaltaehkaista syrjaytymisriskia ja talla tavoin
saastda merkittavasti rahaa mydhempien vaiheiden korjaavista toimenpiteista. Esimerkiksi Iso-
Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan lasten kehityksellisessa kielihdiriossé puheterapeuttiseen
kuntoutukseen sijoitettujen varojen on todettu tuovan yhteiskunnalle tulevaisuudessa kustannuksiaan
suuremmat saastot tuottoasteen ollessa 1:6,43 [10].

Vetoamme nyt sinua perehtymdan tulevan hyvinvointialueesi puheterapiapalveluiden tilanteeseen.
Toivomme, ettd koet tarkedksi tehda toita sen eteen, ettd hyvinvointialueesi puheterapiapalvelut
toteutuvat tulevaisuudessa lain hengen mukaisina asukkaiden hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta
edistavasti kattaen seka ennaltaehkaisyn, arvioinnin ettd kuntoutuksen. Kerromme mielellamme lisaa
puheterapiaan liittyvista teemoista, otamme vastaan kysymyksia ja kommentteja seka keskustelemme
kanssasi aiheesta.
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