Suomen
Puheterapeuttiliitto ry

Suomen Puheterapeuttiliiton suositus puheterapeuttien
kayntimaariksi

Suomen Puheterapeuttiliitto suosittaa, ettd kokopaivaista paasaantoisesti liikkuvaa /
kiertdvaa tyota tekevan puheterapeutin asiakastyon maarittamisessa otetaan mukaan
seuraavat tydtehtavat:

Suluissa mainitut kestot ovat suuntaa antavia.

e Puheterapeuttinen kuntoutus (kesto 45-90 min)
e Puheterapeutin arviointikdynti (kesto 45-90 min)

e Asiakasta koskevat kuntoutus- tai verkostokokoukset (45-120 min)

Asiakasty6hon sisaltyy lisdksi alla olevia vilttamattomia tydtehtavia.

¢ Kuntoutukseen tai arviointikayntiin liittyva valttamaton tiedonhankinta ja tiedonvaihto
(puhelut, kaynnit, asiakirjoihin tutustuminen 30-60 min)

e Lausunnon tai palautteen kirjoittaminen (60-120 min)

o Asiakasta koskevan yksildllisen materiaalin valmistus ja / tai kdytén ohjaaminen,
esimerkiksi AAC-materiaalin suunnittelu ja valmistus (30-90 min)

Kaikkeen puheterapeutin asiakastydhon liittyy ylla olevan lisaksi myds muuta sidoksista tyota
(esimerkiksi suunnittelu, materiaalin keraaminen, kirjaaminen, hoidon jarjestelyyn liittyvat tehtavat).
Jokaiseen kayntiin liittyy tavallisimmillaan 15-45 minuuttia tallaista ty6ta. Myos puhelut suunnitellaan ja
Kirjataan.

Palautteisiin liittyvia sidoksisia tehtavia ovat esimerkiksi kuntoutujakson merkintojen ja terapiatehtavien
lapikaynti (keskimaarin 30-60 erillista kirjausta) seka tavoitteiden toteutumisen mittareiden tulkinta,
jatkokuntoutustarpeen ja seuraavien terapian tavoitteiden pohtiminen ja suunnittelu yhdessa
lahiympadristdn kanssa. Tahan valmistelevaan tydéhon kuluu tavallisimmillaan 60-120 minuuttia.

Kayntimaaraa vahentavia tekijoita

¢ Runsas matkoihin kuluva aika
Matkoihin kuluvaa aikaa ei voi arvioida kilometrien perusteella vaan tulee huomioida
lisaksi julkisen liikenteen toimivuus, ruuhka-ajat, teiden kunto, saatavilla olevat
parkkipaikat sekd muuttuvat sadolosuhteet. Nama on arvioitava tyéntekijan tyon
kokonaisuutta suunniteltaessa.
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¢ Monimuotoiset ja haastavat kokonaistilanteet asiakaskunnassa

Asiakkaiden monimuotoiset logopediset ongelmat, ongelmien pitkittyminen ja
kuntoutukseen paasyn viivastyminen.

e Vaativat tilanteet asiakkaan lahiympaéristoissa
Yhteisty® asiakkaan eri Idhiyhteis6jen kanssa vaatii enemman aikaresurssia. Runsas
ohjauksen tarve taytyy suunnitella osaksi terapiakayntid ympariston tarpeiden ja
resurssien mukaisesti, mika vaatii kdynnin tarkempaa ennakkovalmistelua seka
dokumentointia.

¢ Monikielisten asiakkaiden suuri osuus tyonkuvassa

Kuntoutuksen toteutuksessa on huomioitava lapsen eri kieli- ja kulttuuriymparistot ja
sopeutettava palvelu naihin. Tama lisaa sidoksisen tydn maaraa. Tulkin kaytto hidastaa
tyota.

o Lahiympadristéjen asettamat rajoitteet asiakaskayntien toteuttamiseen
Varhaiskasvatuksessa seka kouluissa on usein terapia-aikoihin ja tilojen kaytt66n
liittyvia rajoituksia.

e Asiakastyon koordinointi
Erityisesti syys- ja kevatkauden alussa aikataulujen ja reittien suunnittelu,
lahiympadristtjen asettamat rajoitteet huomioiden
kuntoutuspaatdsten viipyminen
asiakkaiden hankkiminen
asiakkaiden akilliset poissaolot ja muut yllattavat kdyntien peruuntumiset. Kiertdvassa

tydssa korvaavan asiakaskaynnin tai muun korvaavan tydn jarjestdaminen on usein
mahdotonta.

e  Muut tyohon liittyvat tekijat
kokoukset tydyhteistssa
koulutuspaivat ja tydnohjaus
kehitys- ja johtamistehtavat
arkipyhat

osa-aikainen tyd
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Puheterapeuttiliitto suosittaa, ettd kokopdivdisessd liikkuvassa tydssd on 12-15 kuntoutus- tai
arviointikdyntid viikossa.

Ylla mainitut tekijat vahentavat suoraan viikon kdyntimaaraa eika niita tule korvata siten, etta
keskimaarainen asiakasmaara muilla viikoilla ylittyy.
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