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SYÖMISEN HAASTEET AUTISMIKIRJON LAPSILLA JA NUORILLA  

-WEBINAARI 

 

OHJELMA 

 

9:00 – 9:15   Seminaarin avaus ja tervetulosanat  

 Elina Husu, neuropsykologiaan 

erikoistuva psykologi, PsM 

 

9:15 – 10:00 Pelottava ruoka 

 Michael Ikola, kokemusasiantuntija 

 

10:00 – 11:00 Autismikirjo ja ARFID – Mistä on 

kyse ja miten voin auttaa? 

Anna Keski-Rahkonen, 

kansanterveystieteen professori, LT 

 

11:00 – 12:00 LOUNASTAUKO 

 

12:00 – 13:00 ARFID:n eri taustasyyt ja niiden 

hoito käytännön työssä  

Saara Karjalainen, 

ravitsemusterapeutti, TtM 

 

13:00 – 14:00 Autismikirjo ja anoreksia 

Emma Saure, neuropsykologiaan 

erikoistuva psykologi, PsM 

 

14:00 – 14:15 TAUKO  

 

14:15 – 15:45 Syömisohjanta Katse Taaperoon -

tutkimuksessa – Autismipiirteisten 

taaperoiden vanhempainohjanta 

Anneli Kylliäinen, neuropsykologian 

erikoispsykologi, kehitysneuropsy-

kologian dosentti, PsT 

 Lotta Lintula, puheterapeutti, FM 

 

15:45 – 16:00 Seminaarin päätössanat   

MITÄ: Tampereen yliopiston Psykologian opetus- 
ja tutkimusklinikka PSYKE:n järjestämä webinaari. 
 
MISSÄ: Zoom ympäristö. 
 
MILLOIN: perjantaina 27.9.2024 klo 9.00–16.00. 
 
SISÄLTÖ: Suurella osalla autismikirjon lapsista ja 
nuorista esiintyy haasteita syömiskäyttäytymi-
sessä, mutta haasteiden syyt ja ilmenemismuodot 
vaihtelevat laajasti. Myös syömishäiriöihin 
sairastumisen riski on autismikirjossa korkeampi 
verrattuna muuhun väestöön. Tunnettujen 
syömishäiriöiden rinnalle on noussut välttelevä ja 
rajoittava syömishäiriö ARFID (Avoidant Restrictive 
Food Intake Disorder), jossa tietyntyyppisten 
ruoka-aineiden syöminen on haastavaa tai jopa 
mahdotonta. 
Webinaarissa tarkastellaan kattavasti erilaisia 
autismikirjon lasten ja nuorten syömisen haasteita 
taaperoiästä nuoruuteen asti. Lisäksi esitellään 
käytännön työvälineitä, joilla voidaan tukea lasten 
ja nuorten syömistä. 
 
KOHDERYHMÄ: Koulutus on tarkoitettu lasten ja 
nuorten kanssa työskenteleville terveydenhuollon 
ammattilaisille.  
 
HINTA: 185€ (sis. alv 24%) 
 
ILMOITTAUTUMINEN:  
Ilmoittautuminen oheisen linkin kautta on auki 
20.9.2024 saakka.  
 
https://www.tuni.fi/fi/tule-
opiskelemaan/syomisen-haasteet-autismikirjon-
lapsilla-ja-nuorilla 
 
LISÄTIEDOT: 050 318 2553, psyke.tau@tuni.fi 
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