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Suosituksen tekeminen

Suositusta tyostaminen aloitettiin kevaalla 2019
Suosituksen perusta:

« Kliininen kokemus

e Tutkimusnaytto

« Nykyinen kuntoutuskaytantd Suomessa
Tyoryhman konsensus

Kommentointikierrokset

Edelleen mahdollisuus antaa palautetta



Suosituksen tarkoitus

 Yksilolliseen tarveharkintaan perustuva,

puheterapeuttisesta osaamisesta nouseva malli, joka
auttaa arvioimaan

1) tarvitaanko puheterapiakuntoutusta ja
2) kuinka paljon sita tarvitaan

« Vahvistaa lasten ja nuorten tasa-arvoa
puheterapiakuntoutuksen suhteen

« Tarjota perusteita paatoksenteon tueksi



Joustava interventio

« (Collins, L. M., Murphy, S. A., & Bierman, K. L. (2004).
A conceptual framework for adaptive preventive
interventions. Prevention Science, 5(3), 185-196.

« “Tiettyd kuntoutusta tai kuntoutuksen osiota
tarjotaan eri yksiloille perustuen kunkin henkilon
senhetkiseen kuntoutustarpeeseen.”

 Lisaksi arvioinnissa on mukana aina yksilollinen
tarveharkinta ja yhteistyo kuntoutujan lahi-inmisten
kanssa



Suosituksen viitekehys

INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING,
DISABILITY AND HEALTH (ICF, WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013)

« |CF-gjattelu ja luokitus on hyodynnetty tyossa
puheterapian tarpeen ja maaran maarittelyn
taustalla

« Diagnoosi ei suosituksessa johda
kuntoutustarpeeseen, vaan kuntoutuksen maara
riippuu yksilon tarpeesta, jota tarkastellaan neljan

tekijan kautta



Kuntoutustarpeeseen
vaikuttavat seikat

Tekijat, joiden perusteella kuntoutustarvetta
arvioidaan:

1 Hairion vaikutus osallisuuteen

)
) Ympariston ohjauksen tarve
)
)

w N

Hairion vaikeusaste
Hyotymisennuste

N



1. Hairion vaikutus
osallisuuteen

« Asiakkaan taitoja arvioidaan suhteessa hanen omaan
(oletettuun) potentiaaliinsa tai parhaaseen
saavutettavissa olevaan tasoon.

« Voidaan ajatella, etta esimerkiksi arvioidut
kognitiiviset taidot suhteessa ikatasoon kertovat
tasta potentiaalista.

« Ongelmat osallisuudessa arjen eri tilanteissa voivat
olla tulosta mista tahansa logopedisesta oireesta.



Taulukko 1. H3irion vaikutus osallisuuteen

Mahdollisuus osallistua (tiettyyn Tuen tarve osallisuuteen (tietyssd Toimintarajoitteen H&airion vaikutus Pisteet
toimintaan) asiassa) vaikutus osallisuuteen |osallisuuteen

kykenee aina osallistumaan ei tarvitse muita enempas tukea 0-4% eivaikutusta 0
kykenee |dhes aina osallistumaan tarvitsee satunnaista tukea 5-24% vdhdinen 2
kykenee osallistumaan sddnndllisesti  tarvitsee sdanndllistd tukea 25—-49% keskisuuri 4
kykenee osallistumaan satunnaisesti  tarvitsee l3hes jatkuvaa tukea 50-95% Suuri 6
osallistuminen ldhes mahdotonta tarvitsee jatkuvaa tukea 96-100% ehdoton 8

Toimintarajoitteen vaikutus osallisuuteen ja hdirién vaikutus osallisuuteen: ICF (World Health Organization, 2013).
Mahdollisuus osallistua (tiettyyn toimintaan), tuen tarve osallisuuteen (tietyssd asiassa) ja pisteet: tydryhma.



2. Ympariston ohjauksen tarve

« Puheterapeutin toteuttaman ohjauksen tavoitteena
on saavuttaa lahi-inmisten parhaat mahdollisuudet
tukea kuntoutujan toimintakykya.

« Se on seka tiedon antamista ja jakamista etta uusien
toimintamallien mallitusta ja tuen antamista niiden
omaksumiseen.

e Ohjaaminen vaatii aikaa siina missa suora
asiakkaaseen kohdistuva puheterapia. Kun
paasemme vaikuttamaan ympariston toimintaan,
silla on usein merkittavia ja pysyvia vaikutuksia
kuntoutujan toimintakykyyn.



Taulukko 2. Ympariston ohjauksen tarve

Lahi-ihmisten taidot ja keinot tukea Lahi-ihmisten kokemus tarpeesta  |Ympariston ohjauksen tarve Pisteet
lasta ikdtasonsa mukaisesti yhteistyolle

taitoja ja keinoja on hyvin ei tarvetta yhteistydlle eiole 0
taitoja ja keinoja on varsin hyvin vahdnen tarve yhteistyolle vahdinen 1
on joitakin taitoja ja keinoja selva tarve yhteistyolle keskisuuri 2
taitoja ja keinoja on vahan runsas tarve yhteistyélle suuri 3
ehdoton tarve taidoille ja keinoille  huomattava tarve yhteistydlle ehdoton 4

Pisteet: ICF (World Health Organization, 2013). Ympariston ohjauksen tarve: ICF:n pohjalta tyoryhma. Lahi-
ihmisten taidot ja keinot tukea lasta ikdtasonsa mukaisesti ja lahi-ihmisten kokemus tarpeesta yhteistydlle:

tydryhma.



3. Hairion vaikeusaste

Kuntoutujan tilannetta tarkastellaan logopedian
0sa-alueittain vastaavan ikaisiin verrokkeihin.

Mikali yksilolliselle tyoskentelylle ei ole perusteita
taman kohdan pisteet jatetaan laskematta ja
tarvittava puheterapia toteutetaan kokonaan
ohjauksellisesti.

Vaikeusaste vaikuttaa tarvittavan kuntoutuksen
maaraan.

Koska eri asiakasryhmien tavoitteet ja kaytossa
olevat menetelmat vaihtelevat yksilollisesti,
puheterapiaa ei aina suositella eniten niille

kuntoutuijille, joilla on vaikeimmat hairiot.



Taulukko 3. H3irion vaikeusaste

Toiminta suhteessa ikdatasoon Toimintarajoitteen aste |Hairion Pisteet
vaikeusaste

ikatasolla 0-4% ei vaikutusta 0

hieman ikdodotuksia alhaisempi 5-24% vahdinen 1

selvasti ikdodotuksia alhaisempi 25-49% keskisuuri 2

merkittavasti ikdodotuksia alhaisempi 50-95% suuri 3

erittain heikko 96—100% ehdoton 4

Toimintarajoitteen aste, hdirion vaikeusaste ja pisteet: ICF (World Health Organization,

2013). Toiminta suhteessa ikatasoon: tyoryhma.



4. Hyotymisennuste

Hyotymisennustetta arvioidaan seka seuraavan
kuntoutusjakson kannalta etta pidemmalla
aikavalilla saavutettavissa olevaan kokonaishyodyn
nakokulmasta.

Hyotymisennusteessa kaytetaan saatavilla olevaa
tutkimustietoa seka kliinista kokemusta arvioinnin
perustana.

Mikali ennusteesta ei ole varmuutta, tulee tulkita
Siten, etta puheterapiasta saattaa olla hyotya ja
suositella kokeilujaksoa.



4. Hyotymisennuste

Mikali kuntoutuksesta ei katsota olevan
kuntoutujalle tai hanen ymparistolleen hyotya, kohta
saa arvon 0O ja puheterapiaa ei suositella.

Aiemmin saadun kuntoutuksen ei tule vaikuttaa,
vaan mikali kuntoutuksen kautta on edelleen
mahdollista saavuttaa arjen kannalta
merkityksellista toimintakyvyn paranemista,
puheterapiaa tulee tarjota.

Vaikka hairio olisi vakava, puheterapiaa ei aina
tarjota suurimpia maaria, mikali hyotymisennuste on
alhainen.



Taulukko 4. Hyétymisennuste

Hairion/osataidon Asiakkaan ja ldhi-ihmisten |Hydtymisennuste Pisteet
kuntoutuvuus motivaatio ja yhteistyéhalu

ei ole/heikko eiole/heikko ei vaikutusta 0
vahdinen vahadinen vahadinen 2
keskisuuri keskisuuri keskisuuri 4
suuri suuri suuri 6
erinomainen erinomainen ehdoton 8

Hairion/osataidon kuntoutuvuus, asiakkaan ja ldhi-ihmisten motivaatio ja

yhteistydohalu, hydotymisennuste ja pisteet: tyéryhma.



Puheterapian tarve ja maara

Neljan osa-alueen pisteet lasketaan yhteen. Mikali
pistemaara on kuusi tai enemman, kuntoutujalle
tulee tarjota puheterapiaa. Pistemaaran kasvaessa
tarvittava kuntoutuksen maara lisaantyy seuraavan
taulukon mukaisesti:

Pistemaara Suositus

6-7p.  Puheterapiaa suositellaan 1-5x/vuosi
8-10p. Puheterapiaa suositellaan 5-15x/vuosi
11-13p.  Puheterapiaa suositellaan 15-30x/vuosi
14-17p. Puheterapiaa suositellaan 30-50x/vuosi
18-24p.  Puheterapiaa suositellaan 50-80x/vuosi




Puheterapian tarve ja maara

- Mallista saadaan vaihteluvali tarvittavasta
puheterapian maarasta, jonka avulla kuntoutuksen
tarvetta voidaan arvioida yksilollisesti.

- Suosituksessa on lista esimerkkitekijoista, jotka
voivat puoltaa kayntimaaran nostoa tai laskemista

vaihteluvalin sisalla.

- Lisaksi suosituksessa on listaus niista tekijoista, jotka
puoltavat 60 minuutin puheterapian suosittamista.



Lahteet:

ICF lasten kuntoutuksessa -hanke (2021). ICF lasten
kuntoutuksessa. https://www.turkuamk.fi/fi/tutkimus-
kehitys-ja-innovaatiot/hae-projekteja/icf-lasten-
kuntoutuksessa/

World Health Organization. (2013). How to use the ICF. A
practical manual for using the International Classification
of Functioning, Disability and Health
(ICF).https:// www.who.int/classifications/drafticfpracticalma
nual.pdf
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