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uheterapeuttiliitossa aloitettiin

vuonna 2019 tydstdmé&in suosi-

tusta lasten ja nuorten puhetera-

piakuntoutuksen tarpeen ja mia-
rén arvioimisen tueksi. Ty saatiin valmiiksi
syksylld 2022.

Témén koonnin on tarkoitus toimia vali-
neend kertoa kuntoutusalan toimijoille suo-
situksen keskeiset piirteet ja ndin helpottaa
sen kdyttoonottoa eri yhteyksissa.

Suosituksen julkaisusta on kulunut noin
puoli vuotta. Se on otettu ilahduttavan hy-
vin vastaan kuntoutuksen kentdlld. Suo-
situs on esimerkiksi otettu mukaan osaksi
Sosiaali- ja terveysministerion kansallista
suositusta kuntoutuspalveluiden jérjestd-
misestd. ("Valtakunnalliset 1ddkinné&lliseen
kuntoutukseen ohjaamisen perusteet”). Jo
useampi hyvinvointialue on joko ottanut tai
on ottamassa sitd osaksi kuntoutuspalvelui-
den médrdytymisen perusteita.

Laaditun mallin avulla on mahdollista
arvioida, tarvitseeko asiakas kuntoutusta
sekd médrittdd kuinka paljon kuntoutusta
tarvitaan. Sen taustateoria on ICF, joka on
nykyaikaisen kuntoutusmallin peruskivia.
Toinen suosituksen ajassa kiinni oleva piir-
re on se, ettd kuntoutustarpeen arvioinnissa
diagnoosi ei ole enédd pitkddn aikaan ollut
madrittava tekija. Toki sen merkitys kun-
toutuvuuteen on mallissa silti huomioitu
osana arvioinnin kokonaisuutta.

Malli perustuu joustavan intervention
periaatteeseen (Collins ym., 2004) ja se edel-
lyttdd aina yksilollistd tarveharkintaa sekd
yhteistyotd asiakkaan, hdnen ldhipiirinsé ja
tarvittavien ammattilaisten kanssa.

Suositus on selked ja se jakautuu neljaan
tekijadn, joiden kautta tarvetta ja kuntoutuk-
sen madréa tarkastellaan:

Hairion vaikutus osallisuuteen
Ympériston ohjauksen tarve
Hairion vaikeusaste
Hyo6tymisennuste

Mallin néitd muuttujia tarkastellaan logope-
diselta / puheterapeuttiselta kannalta.
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1. Hairion vaikutus osallisuuteen

Asiakkaan taitoja arvioidaan suhteessa hdnen omaan (oletettuun) potentiaaliinsa tai
parhaaseen saavutettavissa olevaan tasoon. Voidaan ajatella, ettd esimerkiksi arvioidut
kognitiiviset taidot suhteessa ikdtasoon kertovat téstd potentiaalista. Ongelmat osalli-
suudessa arjen eri tilanteissa voivat olla seurausta mistd tahansa logopedisesté oireesta.

Esimerkkejd tarkasteltavista asioista:
* vuorovaikutukseen osallistuminen
* osallistuminen itselle merkitykselliseen toimintaan

Taulukko 1. Hairion vaikutus osallisuuteen

Mahdollisuus osallistua (tiettyyn Tuen tarve osallisuuteen (tietyssd ~ Toimintarajoitteen

toimintaan) asiassa) vaikutus osallisuuteen
kykenee aina osallistumaan ei tarvitse muita enempaa tukea 0-4%
kykenee lahes aina osallistumaan tarvitsee satunnaista tukea 5-24%

kykenee osallistumaan saannéllisesti tarvitsee saannollista tukea 25-49%
kykenee osallistumaan satunnaisesti tarvitsee lahes jatkuvaa tukea 50-95%
osallistuminen ldhes mahdotonta tarvitsee jatkuvaa tukea 96-100%

Toimintarajoitteen vaikutus osallisuuteen ja hairion vaikutus osallisuuteen: ICF (World Health Organizat
osallistua (tiettyyn toimintaan), tuen tarve osallisuuteen (tietyssa asiassa) ja pisteet: tyéryhma.

2. Ympiriston ohjauksen tarve
Puheterapeutin toteuttaman ohjauksen tavoitteena on saavuttaa ldhi-ihmisten par-
haat mahdollisuudet tukea kuntoutujan toimintakykyéd. Se on sekd tiedon antamista
jajakamista ettd uusien toimintamallien mallitusta ja tuen antamista niiden omaksu-
miseen. Ohjaaminen vaatii aikaa siind missé suora asiakkaaseen kohdistuva puhete-
rapia. Kun pddsemme vaikuttamaan ympariston toimintaan, silld on usein merkittavia
ja pysyvid vaikutuksia kuntoutujan toimintakykyyn.

Jos kuntoutujalle suositellaan ensimmadistd kertaa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikaatiokeinoja, ohjauksen tarve on suuri tai ehdoton.

Taulukko 2. Ymparistdn ohjauksen tarve

Lahi-ihmisten taidot ja keinot tukea Lahi-ihmisten kokemus tarpeesta Ympadriston ohjauksen tarve

lasta ikdtasonsa mukaisesti yhteistyolle

taitoja ja keinoja on hyvin ei tarvetta yhteistyolle eiole
taitoja ja keinoja on varsin hyvin vahdinen tarve yhteistyolle vahdinen
on joitakin taitoja ja keinoja selva tarve yhteistyolle keskisuuri

taitoja ja keinoja on vahan
ehdoton tarve taidoille ja keinoille

runsas tarve yhteistyélle suuri
huomattava tarve yhteistydlle ehdoton

Pisteet: ICF (World Health Organization, 2013). Ympériston ohjauksen tarve: ICF:n pohjalta tyéryhma. Lahi-ihi
taidot ja keinot tukea lasta ikdtasonsa mukaisesti ja lahi-ihmisten kokemus tarpeesta yhteistyolle: tyéryhma.



3. Hairion vaikeusaste
Kolmantena tekijand malliin on otettu mukaan hdirién vaikeusaste. Kuntoutujan tilan-
netta tarkastellaan logopedian osa-alueittain vastaavan ikéisiin verrokkeihin.

Mikali yksilolliselle tyoskentelylle ei ole perusteita, timén kohdan pisteet jatetdaan
laskematta ja tarvittava puheterapia toteutetaan kokonaan ohjauksellisesti. Vaikeus-
aste vaikuttaa tarvittavan kuntoutuksen méaéréén. Koska eri asiakasryhmien tavoitteet
ja kédytossd olevat menetelmét vaihtelevat, puheterapiaa ei kuitenkaan aina suositella
eniten niille kuntoutujille, joilla on vaikeimmat héiriot.

Taulukko 3. Hairion vaikeusaste

Toiminta suhteessa ikatasoon Toimintarajoitteen aste |Hairidon Pisteet
vaikeusaste

ikatasolla 0-4% ei vaikutusta 0

hieman ikdodotuksia alhaisempi 5-24% vahéinen 1

selvasti ikdodotuksia alhaisempi 25-49% keskisuuri 2

merkittavasti ikdodotuksia alhaisempi 50-95% suuri 3

erittdin heikko 96-100% ehdoton 4

Toimintarajoitteen aste, hairion vaikeusaste ja pisteet: ICF (World Health Organization,
2013). Toiminta suhteessa ikdtasoon: tydryhma.

4. Hydtymisennuste

Hyotymisennustetta arvioidaan sekd seuraavan kuntoutusjakson kannalta etté peila-
ten pidemmalld aikavililld saavutettavissa olevaan kokonaishydtyyn. Hydtymisennus-
teessa kdytetddn saatavilla olevaa tutkimustietoa seka kliinistd kokemusta arvioinnin
perustana. Mikéli ennusteesta ei ole varmuutta, tulee tulkita siten, ettd puheterapi-
asta saattaa olla hyoty4 ja suositella kokeilujaksoa. Mikéli kuntoutuksesta ei katsota
olevan kuntoutujalle tai hdnen ympéristolleen hyo6tyd, kohta saa arvon 0, ja puhete-
rapiaa ei suositella.

Aiemmin saadun kuntoutuksen ei tule vaikuttaa, vaan mikali kuntoutuksen kautta
on edelleen mahdollista saavuttaa arjen kannalta merkityksellistd toimintakyvyn pa-
ranemista, puheterapiaa tulee tarjota.

Vaikka hiirio olisi vakava, puheterapiaa ei aina tarjota suurimpia méérid, jos hyo-
tymisennuste on alhainen.

Taulukko 4. Hyétymisennuste

Hairion/osataidon Asiakkaan ja ldhi-ihmisten motivaatio ja |HyGtymisennuste  Pisteet
kuntoutuvuus yhteistyohalu

ei ole/heikko ei ole/heikko ei vaikutusta 0
vahdinen vahdinen vahdinen 2
keskisuuri keskisuuri keskisuuri 4
suuri suuri suuri 6
erinomainen erinomainen ehdoton 8

Hairion/osataidon kuntoutuvuus, asiakkaan ja lahi-ihmisten motivaatio ja yhteisty6halu,
hy6étymisennuste ja pisteet: tydryhma.

Puheterapian tarve ja maara

Neljan osa-alueen pisteet lasketaan yhteen.
Mikéli pistemé&ard on kuusi tai enemmin,
kuntoutujalle tulee tarjota puheterapiaa.
Pistemédaran kasvaessa tarvittava kuntou-
tuksen maéadra lisddntyy seuraavan taulu-
kon mukaisesti:

Taulukko 5. Mallista saatujen pisteiden
muuttaminen puheterapiamaariksi

Pistemaara Suositus

6-7p. Puheterapiaa suositellaan 1-5x/vuosi
8-10p. Puheterapiaa suositellaan 5-15x/vuosi
11-13p. Puheterapiaa suositellaan 15-30x/vuosi
14-17p. Puheterapiaa suositellaan 30-50x/vuosi
18-24p. Puheterapiaa suositellaan 50-80x/vuosi

Mallista saadaan siis tarvittavan puheterapi-
an médran vaihteluvili, josta kuntoutuksen
tarve arvioidaan yksilollisesti. Suositukses-
sa on lista esimerkkitekijoistd, jotka voivat
puoltaa kdyntim&ddran nostoa tai laskemista
vaihteluvilin sisdlld. Lisdksi suosituksessa
on listaus niista tekijoistd, jotka puoltavat
60 minuutin mittaisten puheterapiakidyn-
tien suosittelemista.

Suosituksen kaytto
moniammatillisessa yhteistyossa
Puheterapian tarve arvioidaan omana ko-
konaisuutenaan. Mikéli kuntoutuja hyotyy
useammasta terapiasta, tehdédin tarvittavat
muokkaukset ja priorisoinnit kuntoutussuo-
situkseen moniammatillisessa yhteistydssa.

Suositus loytyy osoitteesta

https://puheterapeuttiliitto.fi/puheterapia/
lasten-ja-nuorten-puheterapiakuntoutuk-
sen-tarpeen-ja-maaran-arviointi-suositus/.

Suosittelemme tutustumaan suositukseen
sekd sen oheismateriaaliin. Sivulla on myos
mahdollisuus antaa palautetta. Mallia on
tarkoitus kehittdd saadun palautteen pe-
rusteella.
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