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Suosituksen tekeminen

Suositusta on tyostetty kevaasta 2019
Suosituksen perusta:

 Kliininen kokemus

e Tutkimusnaytto

« Nykyinen kuntoutuskaytantd Suomessa

Tyorynman konsensus
Kommentointikierrokset

Edelleen mahdollisuus antaa palautetta
tueksi



Suosituksen tarkoitus

Yksilolliseen tarveharkintaan perustuva ja
puheterapeuttisesta osaamisesta nouseva malli,
joka auttaa arvioimaan
1) tarvitaanko puheterapiakuntoutusta ja
2) kuinka paljon sita tarvitaan
Tukea asiantuntijoita puheterapiakuntoutuksen
tarpeen ja maaran arvioinnissa
Yhtenaistaa kaytanteita
Vahvistaa lasten ja nuorten tasa-arvoa
puheterapiakuntoutuksen suhteen
Tarjota perusteita paatoksenteon tueksi



Webinaarin tarkoitus

Kayda lapi suosituksen perusteita
Helpottaa suosituksen kayttoonottoa
Tarjota mahdollisuus keskustelulle

Suositus esilla

Suomen Puheterapeuttiliitto - Puheterapia - Lasten
ja nuorten puheterapiakuntoutuksen tarpeen ja
maaran maarittely

Suositus kannattaa lukea ajatuksella lapi ennen
kayttda arjessa



Suosituksen viitekehys

INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING,
DISABILITY AND HEALTH (ICF, WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013)

« |CF on voimakkaasti lasna terveydenhuollon palveluiden
madaraytymisesta ja laadusta keskustellessa.

* [|CF-ajattelu ja luokitus on tydssa hyodynnetty
puheterapian tarpeen ja maaran maarittelyn taustalla

* Diagnoosi ei suosituksessa johda kuntoutustarpeeseen,
vaan kuntoutuksen maara riippuu yksilon tarpeesta,
jota tarkastellaan neljan tekijan kautta



|ICF-LUOKITUS

ICF-luokitus: Osa-alueiden yhteydet toisiinsa

Terveydentila

T
l | l

Kehon rakenteet
ja toiminnot

I " |
. |

Ympadristotekijat Yksilotekijat

4
T

Suoritukset - » Osallistuminen

Lahde: World Health Organization, 2013



Suosituksen malli perustuu joustavan intervention
ajatukseen (Collins ym., 2004)

Joustava interventio on toimintatapa, jossa tiettya
kuntoutusta tai kuntoutuksen osiota tarjotaan eri
yksiloille perustuen kunkin henkilon senhetkiseen
kuntoutustarpeeseen

Mallin tarkoituksena ei ole korvata yksildllista
tarveharkintaa vaan toimia paatoksenteon tukena
Mallin kaytto edellyttaa keskustelua niin
asiakasperheen kuin eri ammattilaisten kanssa



Kuntoutustarpeeseen
vaikuttavat seikat

Joustavan intervention periaatteen mukaisesti
tekijoita, joiden perusteella kuntoutustarvetta
arvioidaan:

Hairion vaikutus osallisuuteen
Ympariston ohjauksen tarve
Hairion vaikeusaste
HyOotymisennuste

2R



1. Hairion vaikutus
osallisuuteen

Kuvaa sita, mika vaikutus hairiolla on
vuorovaikutukseen ja oman elaman kannalta
merkitykselliseen toimintaan osallistumiseen.

Diagnoosi tai hairion vaikeusaste ei suoraan
ennusta osallisuutta (AlImqvist & Granlund, 2005).

Hairion vaikutusta osallisuuteen verrataan
kuntoutujan oletettuun parhaaseen tasoon tai
henkilokohtaiseen potentiaaliin.

Kognitiiviset taidot suhteessa ikatasoon heijastavat
tata potentiaalia.



1. Hairion vaikutus
osallisuuteen

Edellyttaa keskustelua lapsen lahi-ihmisten ja
lapsen kanssa

Lisaksi eri ymparistoissa havainnointi,
moniammatillinen arvio ja ICF lasten
kuntoutuksessa —hankkeen materiaali (ICF lasten
kuntoutuksessa -hanke, 2021)



1.

Hairion vaikutus
osallisuuteen

Taulukko 1. H3irion vaikutus osallisuuteen

Mahdollisuus osallistua (tiettyyn Tuen tarve osallisuuteen (tietyssd Toimintarajoitteen H&irion vaikutus Pisteet
toimintaan) asiassa) vaikutus osallisuuteen |osallisuuteen

kykenee aina osallistumaan ei tarvitse muita enempasd tukea 0-4% ei vaikutusta 0
kykenee |dhes aina osallistumaan tarvitsee satunnaista tukea 5-24% vdhdinen 2
kykenee osallistumaan sddnndllisesti  tarvitsee sddannéllistd tukea 25-49% keskisuuri 4
kykenee osallistumaan satunnaisesti  tarvitsee lahes jatkuvaa tukea 50-95% suuri b
osallistuminen ldhes mahdotonta tarvitsee jatkuvaa tukea 96-100% ehdoton 8

Toimintarajoitteen vaikutus osallisuuteen ja hdirion vaikutus osallisuuteen: ICF (World Health Organization, 2013).
Mahdollisuus osallistua (tiettyyn toimintaan), tuen tarve osallisuuteen (tietyssd asiassa) ja pisteet: tydryhma.



1. Hairion vaikutus
osallisuuteen

El OLE /

El VAIKUTUSTA VAHAINEN KESKISUURI SUURI EHDOTON

HAIRION VAIKUTUS

OSALLISUUTEEN O ? 4 6 8




Esimerkkiasiakkaat

9. Kehityksellinen kielihdirio, s. 30
- F80.2
- 6,5-vuotta
- aidinkieli muu kuin suomi
- selkeita vaikeuksia puheen ymmartamisessa,
puhuu lyhyita lauseita
- puhemotoriikassa lievaa haastetta seka sujumattomuutta
- arastelee puhetta vieraammissa tilanteissa

R, S

12. Aénnevirheet, s. 33
- b-vuotias
- /s/ korvautuu /t/:113, tary /I/:113
- aannevirheet vaivaavat lasta itseaan
- vanhemmat ovat motivoituneita harjoitteluun




1) Esimerkki: hairion vaikutus

osallisuuteen
R, S

HAIRION VAIKUTUS OSALLISUUTEEN: VAHAINEN
Lapsi saa ilmaistua itsedaan ymmarrettavasti
aannevirheista huolimatta. Asia kuitenkin kiusaa

@@ lasta ja vahentaa intoa osallistua
S
vuorovaikutukseen puheella.
l%‘%_ﬁ/
e

(1. Aénnevirheet)

El OLE /
El VAIKUTUSTA

HAIRION VAIKUTUS
OSALLISUUTEEN 0 ( 2 ) 4 6 8
N

VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON




1) Esimerkki: Hairion vaikutus
osallisuuteen

HAIRION VAIKUTUS OSALLISUUTEEN: SUURI

Kielelliset haasteet vaikeuttavat esiopetuksen toimintaan
osallistumisessa ja heikentavat mahdollisuuksia luoda suhteita
ikatovereiden kanssa. Vuorovaikutustilanteisiin liittyva vetaytyminen
ja puhearkuus nayttaytyvat osana kielellista ja puhemotorista
vaikeutta.

(9. Kehityksellinen kielihGirio)

El OLE / o
VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
El VAIKUTUSTA N
HAIRION VAIKUTUS o ) A 6 2
OSALLISUUTEEN




2. Ympariston ohjauksen tarve

« Lahiymparistot ovat niita arjen toimintaymparistoja,
joihin lapsi tai nuori ottaa osaa tai haluaisi ottaa
0saa.

« (Ohjaus on toimintaa, jossa puheterapeutti alan
ammattilaisena ja lahi-ihmiset lapsen ja hanen
arkensa parhaina asiantuntijoina tyoskentelevat
yhdessa.

« Olennainen osa jokaista puheterapiajaksoa



2. Ympariston ohjauksen tarve

« (Ohjauksen tavoitteena on mahdollistaa lahi-
ihmisten osallistuminen parhaalla mahdollisella
tavalla tukemaan kuntoutujan toimintakykya.

« Tiedon valitysta, uusien toimintamallien
omaksumista

« Ohjaukseen tarvitaan aikaresurssia

e Ymparistolla merkittavia ja kauaskantoisia
vaikutuksia lapsen taitoihin

« Lahi-ihmisten taidot, heilta odotettava toiminta,
oma kokemus



2. Ympariston ohjauksen tarve

« Jos lapselle suositellaan puhetta tukevia tai
korvaavia kommunikaatiokeinoja, ohjauksen tarve
on aluksi suuri tai endoton

« Ohjauksen merkittava tarve vain yhdessa lapsen
ymparistossa riittaa nostamaan ohjauksen tarpeen
suureksi.



Taulukko 2. Ympariston ohjauksen tarve

Lahi-ihmisten taidot ja keinot tukea Ldhi-ihmisten kokemus tarpeesta  |Ympariston ohjauksen tarve Pisteet
lasta ikdtasonsa mukaisesti yhteistyolle

taitoja ja keinoja on hyvin ei tarvetta yhteistydlle eiole 0
taitoja ja keinoja on varsin hyvin vahdnen tarve yhteistyélle vahdinen 1
on joitakin taitoja ja keinoja selva tarve yhteistyélle keskisuuri 2
taitoja ja keinoja on vahan runsas tarve yhteistyolle suuri 3
ehdoton tarve taidoille ja keinoille  huomattava tarve yhteistyolle ehdoton 4

Pisteet: ICF (World Health Organization, 2013). Ympariston ohjauksen tarve: ICF:n pohjalta tydryhma. Lahi-
ihmisten taidot ja keinot tukea lasta ikatasonsa mukaisesti ja lahi-ihmisten kokemus tarpeesta yhteistydlle:

tydryhma.



2. Ympariston ohjauksen tarve

El OLE / L
El VAIKUTUSTA VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
HAIRION VAIKUTUS
OSALLISUUTEEN O / A 6 8
YMPARISTON 5 . , 3 )

OHJAUKSEN TARVE




2. Esimerkki: Ympariston
ohjauksen tarve

R, S

YMPARISTON OHJAUKSEN TARVE: VAHAINEN
Vanhemmat ovat motivoituneita tukemaan lastaan
kotiharjoittelussa. Muutamalla ohjauskaynnilla vanhempia

o on mahdollista ohjata riittavalla tavalla kotiharjoitteluun.
S—" El OLE /

El VAIKUTUSTA VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON

HAIRION VAIKUTUS

OSALLISUUTEEN
YMPARISTON
OHJAUKSEN TARVE 0 ( 1 ) 2 3 4




2. Esimerkki: Ympariston
ohjauksen tarve

YMPARISTON OHJAUKSEN TARVE: KESKISUURI -
Vanhemmat ovat hyotyneet tahanastisesta ohjauksesta, )
mutta tarve on edelleen ilmeinen. Lisaksi ohjausta tarvitaan

esiopetuksessa, mm. puhetta tukevien ja korvaavien keinojen
kayttamiseen.

El OLE /

El VAIKUTUSTA VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON

HAIRION VAIKUTUS
OSALLISUUTEEN

4
g—
YMPARISTON
OHJAUKSEN TARVE 0 1 ( 2 \ 3 4

0 2




3. Hairion vaikeusaste

Tarkoitetaan hairion vakavuutta

Vaikeusaste maaritellaan lievaksi, keskivaikeaksi,
vaikeaksi tai endottomaksi ICF-luokituksen
mukaisesti

Rajanveto ei ole yksiselitteista

Vaikeusaste vaikuttaa tarvittavan kuntoutuksen
Maaraan.

Tavoitteet vaihtelevat yksilollisesti, eika
puheterapiaa aina suositella eniten niille lapsille,
joilla on vaikeimmat hairiot.



3. Hairion vaikeusaste

« Logopedisen hairion aste

« Verrataan muihin saman ikaisiin lapsiin kullakin
interventiota vaativalla osa-alueella

« Mikali yksilolliselle tyoskentelylle ei ole perusteita,
hairion vaikeusasteen pisteet jatetaan laskematta,
ks. esimerkkiasiakas 6.



Taulukko 3. Hairion vaikeusaste

Toiminta suhteessa ikdatasoon Toimintarajoitteen aste [Hairion Pisteet
vaikeusaste

ikatasolla 0—-4% ei vaikutusta 0

hieman ikdodotuksia alhaisempi 5-24% vahdinen 1

selvasti ikdodotuksia alhaisempi 25-49% keskisuuri 2

merkittavasti ikdodotuksia alhaisempi 50-95% suuri 3

erittdain heikko 96—100% ehdoton 4

Toimintarajoitteen aste, hdirion vaikeusaste ja pisteet: ICF (World Health Organization,
2013). Toiminta suhteessa ikatasoon: tydoryhma.



3. Hairion vaikeusaste

/ i
) Vilf()biu ora| VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
tosausvureen | © z : : :
omaisen Tarve | © 1 ) ; ;
VAI;II:ETJI;\NSTE O 1 2 3 4




3. Esimerkki: hairion

R, S

vaikeusaste

LOGOPEDISEN HAIRION VAIKEUSASTE:

Hairio ei esta kommunikointia vaan
ymmarrettavaa vieraallekin, vaikka lapsi vaikuttaa ikaistaan
nuoremmalta aanteiden korvautumisista johtuen.

VAHAINEN

lapsen puhe on

/ -
El Vi;:tETUSTA VAHAINEN | KESKISUURI | SUURI | EHDOTON
Hg::ms\l’ﬂ:;sﬁjs 0 2 4 6 8
OH‘J{II:HJ &I;mee 0 1 2 3 4
VATKAEIﬁIs(,,)qNSTE O m 2 3 4




3. Esimerkki: hairion
vaikeusaste

LOGOPEDISEN HAIRION VAIKEUSASTE: SUURI
lalle tyypilliseen kehitystasoon nahden kielelliset taidot
ovat kehittyneet seka puheen ymmartamisen etta
puheilmaisun osalta poikkeavina ja selvasti ikatasoa
heikompina.  Lisaksi lapsella  esiintyy  vaikeutta
puhemotoriikassa.

EI OLE / -
VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
El VAIKUTUSTA
HAIRION VAIKUTUS 0 5 A 6 3
OSALLISUUTEEN
YMPARISTON 0 1 5 3 A
OHJAUKSEN TARVE
HAIRION 0 1 5 3 A
VAIKEUSASTE




4. Hyotymisennuste

Hyotymisennuste on arvio kuntoutuksen oletetusta
vaikuttavuudesta tietyn yksilon ja lahiymparistonsa
kohdalla.

Se perustuu tutkimustietoon ja kliiniseen
asiantuntemukseen

Mm. diagnoosi, lapsen oma motivaatio,
ymparistolta saatava tuki seka tieto aiemman
kuntoutuksen vaikuttavuudesta vaikuttavat
hyotymisennusteeseen

Lapsi ei voi jaada ilman puheterapiaa, vaikka
vanhemmat eivat sitoudu kuntoutukseen



4. Hyotymisennuste

« Mikali asiakas ja/tai hanen lahiympadristonsa eivat
pysty hyotymaan puheterapiasta, hyotymisennuste
saa arvon 0 eika puheterapiaa ole syyta tarjota.

« Mikali hyotymisennusteesta ei ole varmuutta, tulee
tulkita niin, etta asiakkaan tai lahiympariston on
mahdollista hyotya puheterapiasta

« HyoOtymisennustetta tulee arvioida seka suhteessa
seuraavan kuntoutusjakson aikana kuntoutumiselle
asetettaviin tavoitteisiin etta kuntoutuksesta
potentiaalisesti saatavaan pidemman aikavalin
kokonaishyotyyn.



4. Hyotymisennuste

Edeltavien kuntoutusvuosien maaran ei tule
vaikuttaa paatoksentekoon. Jos hairio vaikuttaa
osallisuuteen ja hyotymispotentiaalia on,
puheterapiaa tulisi edelleen saada.

Kaikissa tapauksissa vaikeampi hairio ei tarkoita
terapiamaaran lisaamista. Hyotymisennuste on
tarkoitettu otettavaksi painotetusti huomioon
tallaisissa tilanteissa.

Vaikka hairio olisi vakava, ei puheterapiaa
valttamatta kannata tarjota paljon, mikali
hyotymisennuste on alhainen.



Taulukko 4. Hyétymisennuste

Hairion/osataidon Asiakkaan ja ldhi-ihmisten |Hydtymisennuste Pisteet
kuntoutuvuus motivaatio ja yhteistyéhalu

ei ole/heikko eiole/heikko ei vaikutusta 0
vahdinen vahadinen vahadinen 2
keskisuuri keskisuuri keskisuuri 4
suuri suuri suuri 6
erinomainen erinomainen ehdoton 8

Hairion/osataidon kuntoutuvuus, asiakkaan ja ldhi-ihmisten motivaatio ja

yhteistydohalu, hydotymisennuste ja pisteet: tyéryhma.



4. Hyotymisennuste

/ -
El Vi:lf():-ll'sl'USTA VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
Yosausouteen | © z : : :
onnuksENTARVE | © 1 2 ; 4
VAI;II:EIﬁI;\I:TE O 1 2 3 4
HYOTYMISENNUSTE 0 9 4 5 2

PISTEITA YHTEENSA:




4. Esimerkki: Hyotymisennuste

HYOTYMISENNUSTE: SUURI

Vanhemmat ja lapsi hyvin todennakoisesti hyotyvat ohjauksellisista
kaynneista niin, etta puuttuvista aanteista saadaan kiinni ja perhe
paasee harjoittelussa hyvaan vauhtiin.

EIOLE / i
VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
RS El VAIKUTUSTA
HAIRION VAIKUTUS
OSALLISUUTEEN 0 2 4 6 8
YMPARISTON
OHJAUKSEN TARVE 0 L 2 3 4
HAIRION
0 1 2 3 4
VAIKEUSASTE A~
N—— HYOTYMISENNUSTE 0 2 4 ( 6 \‘ 8

PISTEITA YHTEENSA:




4. Esimerkki: Hyotymisennuste

HYOTYMISENNUSTE SUURI
Nyt saadun vahaisenkin kuntoutuksen vaikutus nakyy mm. vanhempien
kommunikaatiotapojen muutoksena seka puhetta tukevien keinojen
kayton hyodyntamisena. Nain ollen lapsi todennakoisesti hyotyy
tilviimmasta kuntoutuksesta ja ympariston ohjauksesta.

/ o
Elvi:;::ETUSTA VAHAINEN | KESKISUURI | SUURI | EHDOTON
] o | | | o | -
onnoeseue | ° 1 s |
VAmlsc;\I:TE 0 1 2 3 4
HYOTYMISENNUSTE 0 ) 1 ’( ; g
PISTEITA YHTEENSA:




Pisteiden maaraytyminen

Jokainen tekija saa pisteita valilta 0-8.

Hairion vaikutus osallisuuteen ja hyotymisennuste
ovat merkittavimmat terapiatarpeen kannalta ja
siksi niista saa korkeammat pisteet kuin
vanhempien ohjauksen tarpeesta ja
vaikeusasteesta.

Pisteet lasketaan yhteen.

Mikali pistemaara on 6 tai enemman, yksilo ja/tai
lahiymparistonsa tarvitsee puheterapiaa.

Mita korkeamman pistemaaran matriisista saa, sita
suurempi tarve puheterapialle on.



Suosituksen asteikko

/ -
£l ViIE;ETUSTA VAHAINEN | KESKISUURI SUURI EHDOTON
"osausuuteen | © z : : :
onnuksENTARVE | © 1 2 ; \
VATIf:EIﬁIScI)-\NSTE O 1 2 3 4
HYOTYMISENNUSTE 0 2 4 5 g

PISTEITA YHTEENSA:




Modellens svensksprakiga
version

INGEN/INGEN LITEN MATTLIG STOR TOTAL
INVERKAN
STORNINGENS
INVERKAN PA 0 2 4 6 8
DELAKTIGHET
BEHOVET AV
HANDLEDNING TILL 0 1 2 3 4
OMGIVNINGEN
STORNINGENS
SVARIGHETSGRAD 0 1 2 3 4
FORVANTAD NYTTA 0 2 4 6 8

POANG SAMMANLAG:




Tarvittavan kuntoutusmaaran

maarittaminen

« Matriisista saatu pistemaara muunnetaan
puheterapiamaaraksi, joka asiakkaalle ja hanen
lahiymparistolleen on syyta tarjota

Pistemaara Suositus

6—-7p. Puheterapiaa suositellaan 1-5x/vuosi
8-10p. Puheterapiaa suositellaan 5-15x/vuosi
11-13p.  Puheterapiaa suositellaan 15-30x/vuosi
14-17p. Puheterapiaa suositellaan 30-50x/vuosi
18-24p. Puheterapiaa suositellaan 50-80x/vuosi




Tarvittavan kuntoutusmaaran

maarittaminen

Mallista saadaan vaihteluvali, tiettyja tekijoita voi
kayttaa arvioimaan mihin vaihteluvalin sisalla
sijoittuu

Suosituksessa on lista esimerkkitekijoista, jotka
voivat puoltaa kayntimaaran laskemista tai
nostamista

My0s lista tekijoista, jotka puoltavat vahintaan 60
minuutin kaynteja



Suositus ja resurssit

Kuntoutussuositus tulee tehda asiakkaan, ei
resurssien nakokulmasta

Vaikka suosituksella ei pyrita nostamaan
kayntimaaria nykyisesta tasosta, Suomessa on seka
valtakunnallisesti etta asiakkaan logopedisen
ongelman kannalta suurta vaihtelua seka
suositelluissa etta myonnetyissa ja kerroissa, tata
eroa suositus pyrkii tasaamaan ja toisaalta
maarittamaan riittavan palvelun tason

Esimerkiksi perusterveydenhuollossa on
asiakasryhmia, jotka eivat talla hetkella aina saa
riittavaa palvelua, nama puutteet suositus nostaa
eslin.



Suositus ja resurssit

Mikali suosituksen kayntimaarat eivat ole
mahdollisia, on aina varmistettava, etta
suunnitellulla maaralla on mahdollista tukea lasta ja
hanen ympadaristoaan.

Lilan vahainen kuntoutus on vaikuttamatonta.

Alueilla, joilla vallitsee resurssivaje, tulee olla
suunnitelma siita kuinka resurssitilanne korjataan

Resurssivaje korjaantumassa jo tulevina vuosing,
palveluiden tarve tulee tuoda esiin jo nyt!
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