
 
 

     Änkytys – Hyvät 

puheterapiakäytännöt 

 

Osa I: Änkytyksen 

kohtaaminen 

puheterapiassa 
 

Laiho, A., Elovaara, H., Kaisamatti, K., Luhtalampi, K., Pohja, S., 

Routamo-Jaatela, K., Talaskivi, L. & Vuorio, E. 

 

 



Suosituksen laatinut työryhmä 

−

−

−

−

 

−

−

−

−

 



Sisällys 

 
 

 

  



 

1. Johdanto 

 

     



 

2. Änkytys ja muut puheen sujuvuuden häiriöt  
 

2.1 Änkytys

 



 

2.2 Muut puheen sujuvuuden häiriöt 

−

2.3 Änkytyksen esiintyvyys ja kehittyminen 

−



 

−

−

−

2.4 Änkytyksen syyt

2.4.1 Änkytys syntyy monen tekijän vaikutuksesta

 

−



 

2.4.2 Geneettinen alttius 

−

−

2.4.3 Neurologiset taustatekijät 

2.5 Alle kouluikäisen lapsen ennusteeseen vaikuttavia tekijöitä 

 

−

● 

o −



 

● 

o 

−

● 

o −

−

 

● 

o 

−

● 

o 

− −

o 

o 

o 

● 

o 

−

o 

−

●      

o 

 



 

o 

2.6 Kuntoutumiseen vaikuttavia tekijöitä

−

−

−

− −

3. Änkytyksen kohtaaminen puheterapiassa  



 

−

3.1 Pienten lasten änkytyksen arviointi 



 

−

 

 

 

 

 

 



 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

- 

- 

- 

- 

- 

−

3.2 Alakouluikäisten lasten änkytyksen arviointi 



 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

−

3.3 Nuorten ja aikuisten änkytyksen arviointi 

● 

● 

● 

● 

● 



 

−

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- −

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3.4 Alkuvaiheen ohjauksellinen puheterapia 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 



 

−

4. Lopuksi 



 

Lähteet 



 



 



 



 



 



 



 

https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus


 

http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2016/en#/F98.5
https://www.who.int/classifications/drafticfpracticalmanual2.pdf?ua=1


 

Änkytyksen taustalla olevia aivotoiminnan muutoksia  

 

● 

● 

● 



 

−

● 

● 

● 

● 

 



 

 

Pienen lapsen änkytyksen arviointilomake 

puheterapeutille  

−

−

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

−

−  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


