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Lukivaikeudet ovat myGs puheterapeuttien asia

6.3.2020 vietetddn Euroopan puheterapiapdivdd, jonka tdmdnvuotisena teemana ovat
lukivaikeudet.

Kirjoitettu kieli on lasna kaikkialla, sen avulla toimimme arkieldmassa. Koulutehtavien
omatoiminen tekeminen, tietojen etsiminen teksteista, sanavaraston kartuttaminen ja uuden
oppiminen lukemalla, tvin tekstien nopea seuraaminen, Kkirjoitettujen viestien
vastaanottaminen ja ldhettdminen ovat itsestadanselvyyksia sujuvasti lukevalle ja kirjoittavalle
ihmiselle.

Lukemisen ja kirjoittamisen hairiot, joista Suomessa kaytetaan usein kasitetta lukivaikeus, ovat
yleisimpia  oppimisvaikeuksia. Suomen kielen  kirjoitusjarjestelma on aanne-
kirjainvastaavuudeltaan erittdin selked, mutta noin kymmenelld prosentilla lapsista on
todettavissa vaikeuksia lukemaan oppimisessa. Noin kahdella prosentilla heista nama
ongelmat ovat vaikea-asteisia. Lukivaikeus on kehityksellinen vaikeus, joka on havaittavissa
lapsuusiassa. Osa vaikeuksista on sitkeita ja pysyvia, niin ettd ne hankaloittavat kirjallisista
tehtavista suoriutumista viela aikuisenakin. Samalla ne voivat vaikeuttaa opiskelusta ja
myohemmin tyotehtdvista selviytymista.

Lukemisen ja kirjoittamisen hdairiét ilmenevat virheina luettavien sanojen tarkassa
tunnistamisessa, sanojen ja tekstin lukemisen hitautena seka oikeinkirjoituksen taidoissa.
Kirjoittamiseen voi liittya vaikeutta muodostaa lauserakenteita ja ilmaista ajatuksia kirjallisessa
muodossa. Luetun ymmartamisen vaikeudet voivat olla seurausta teknisen lukutaidon
tyolaydesta tai ne voivat yhdistya laajempiin kielellisiin vaikeuksiin. Aidinkielessa ilmenevat
lukivaikeudet hankaloittavat yleensa myés vieraiden kielten oppimista.

Osaan lukivaikeuksista yhdistyy samanaikaisia muita kehityksellisia ongelmia, jolloin hairiéon
oirekuva on yleensa vaikeampi. Tavallisimpia samanaikaisia vaikeuksia ovat kehitykselliset
kielinairidt, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidt, laskemiskyvyn hairiot seka motorisen
koordinaation hairiot.

Lukivaikeuksien  taustalla on  havaittu olevan poikkeavuuksia  aanteiden- ja
sanantunnistamiseen liittyvissa aivojen rakenteissa ja tiedon kasittelyssa. Aivojen rakenteelliset
jatoiminnalliset erot yhdistyvat lukivaikeudessa usein perinndllisiin tekijoihin. Jos vanhemmalla
on lukivaikeus, sama ongelma on havaittavissa 30-60 prosentilla lapsista.

Luki-taitojen perusta kehittyy ennen kouluikda. Puheen kehityksen viivastyminen ja pitkaan
jatkuva epaselvyys, vaikeudet puheen ymmartamisessa ja lauseiden muodostamisessa,
sanavaraston hidas karttuminen sekd nimeamisen vaikeudet ovat riskitekijoita, jotka on
tarkeata havaita jo varhaislapsuudessa. Erityisen tarkeata naihin vaikeuksiin puuttuminen on
silloin, kun lapsen suvussa on todettu lukivaikeuksia.
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Puheterapia on kuntoutusmuoto, jonka avulla voidaan kehittda myos lukemaan ja
kirjoittamaan oppimisen valmiuksia ennen koulunkdynnin aloitusta. Samalla voidaan lievittaa
mydhempien lukivaikeuksien riskia. Koulussa tukitoimet tulee kaynnistaa heti ensimmaisen
luokan alussa. Perustaitojen harjoittelussa tarvitaan sitkeata ja pitkakestoista tukea. Koulun
erityisopetus ja muut tukikeinot eivat aina riitd. Osa lukihairidisista tarvitsee koulun
ulkopuolisia tutkimuksia ja terapiaa, erityisesti silloin kun ongelmat ovat vaikea-asteisia ja niihin
liittyy samanaikaisia muita kehityksellisia hairioita.

Puheterapiakuntoutuksen avulla voidaan vahvistaa lukivaikeuden kannalta keskeisia kielellisia
taitoja ja harjoitella kompensoivia keinoja, joiden avulla opiskeleminen ja arjen
lukemistilanteista selviytyminen on mahdollista. Puheterapialla voidaan myds tukea kirjoitetun
kielen taitojen kehittymista ja samalla lievittaa vaikeisiin lukemisen ja kirjoittamisen hairidihin
usein liittyvia opiskelumotivaatio- ja itsetunto-ongelmia. Puheterapeutit ovat kielellisen
kuntoutuksen ja terapiatydn ammattilaisia myds lukivaikeuksien kohdalla.
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