Egenskaper som kravs i talterapeutarbetet och under
talterapeutstuderandes praktikperioder

Talterapeuten arbetar med bedémningar och intervention for personer i olika dldrar som har svarigheter med
vaxelverkan, sprék, tal, rost, svdljning eller dtande. Talterapeuten arbetar i ndra kontakt med klienter,
anhoriga och ndromgivning samt i samarbete med sakkunniga fran olika yrkesgrupper. For att kunna utfora
ett gott arbete forutsitts goda fardigheter i kommunikation och sprék, samt psykiska och fysiska egenskaper
som beskrivs ndrmare nedan. De praktikperioder som hor till logopedistudierna forutsdtter samma
egenskaper som talterapeutarbetet.

Sinnesfunktioner: Talterapeuten bor ha en tillrdckligt bra Adrse/ for att kunna fungera i verbala
kommunikationssituationer som baserar sig pa vixelverkan mellan klienter och professionella. Speciellt
noggrann horselformaga kravs vid bedémning och re-/habilitering av de klienter som kommer for behandling
p.g.a. svarigheter med uttal eller rostproduktion. I dessa situationer ska talterapeuten kunna, ibland endast
baserat pd horseln, bedéma om klienten producerar ett avvikande sprakljud, och i sa fall pa vilket sitt det
avviker. Under behandlingens gang beddmer talterapeuten fordndringarna i klientens tal framst med hjélp
av horseln.

Talterapeuten behdver en god synformadga, framfor allt for att ogonkontakt dr ett centralt element i
vixelverkan. Med hjélp av synen observerar och bedémer man &ven manga faktorer i interaktionen som &ar
centrala for att kunna tolka och forstd ndr man ska re-/habilitera dessa funktioner; sisom
uppmarksamhetsfokus och kinslotillstind. En god synférmaga behovs ocksa vid bl.a. beddmning och re-
/habilitering av tal- och rostproduktion och av den muskulatur som anvinds vid dtande och sviljning.
Synformaga behovs dven i arbetet med visuella kommunikationsmetoder inom alternativ och kompletterande
kommunikation (t.ex. teckensprédk och grafiska metoder). I arbetet behdvs dven apparatur och olika
hjalpmedel vars anvindning forutsatter tillracklig synformaga.

Tal och roést: Talet dr talterapeutens mest centrala arbetsredskap i nédstan alla arbetsuppgifter. I talet far
darfor inte forekomma sddana avvikelser i r0st, wuttal eller talrytm, som gor talet svarforstdeligt. Om
talterapins mélsdttning ar att korrigera klientens artikulationsavvikelse bor talterapeuten kunna demonstrera
det korrekta uttalet, s&val enskilt som pa ord- och meningsnivd. Om klienten har en storning i rostproduktion
eller talflyt bor talterapeuten kunna ge modell f6r korrekt rost- och talproduktion.

Motorik: Betrdffande arm- och handfunktion behdvs en normal grov- och finmotorik i néstan alla
talterapeutens arbetsuppgifter. En god allmén rorelseformédga behovs framst i arbetet med barn, som ror sig
mycket. Det dr inte alltid mest dndamalsenligt att arbeta med barn vid bordet, utan t.ex. pa golvet.

Sprakliga fardigheter: Italterapeutens arbete dr spraket oftast i fokus, béde i arbetsuppgifterna samt som ett
verktyg for att utfora arbetet. For att kunna bedéma en klients sprakférmaga samt for att kunna planera och
forverkliga den re-/habilitering som krévs, bor talterapeuten i regel bemastra re-/habiliteringsspraket som sitt
modersmal. Utover verbal uttrycksférméga behover talterapeuten bemastra det skriftsprék som anvinds
inom re-/habiliteringssamfundet (i Finland oftast finska eller svenska) tillrackligt val for att kunna utféra
dokumentation samt for att ge klara och otvetydiga instruktioner till alla berérda parter.

Mentala fardigheter: Talterapeutens arbete férutsidtter goda fardigheter i interaktion samt foérmaga att
komma &verens med olika ménniskor och manniskogrupper. Talterapeuten ska kunna acceptera méngfald
och forstd andra minniskors perspektiv i de fragor som berors. Arbetet forutsitter dven flexibilitet, bl.a. for
att arbetet utfors i manga olika miljoer med manga olika méanniskor. Arbetet utférs dven i klientens
vardagsmiljo; i daghem, i skolor, pd vardinstanser eller hemma. Med tanke p& arbetets innehdll och
tidsscheman &r det viktigt att talterapeuten tal mattlig arbetspress.
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