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Kun sy6dessa yskittaa ...

Vietamme 11.-15.12.2017 kansainvalista dysfagiaviikkoa. (ESSD World Swallowing Day) Suomen
dysfagian kuntoutusyhdistys ja Suomen Puheterapeuttiliitto haluavat nostaa esiin teemaviikon ja lisata
tietoutta dysfagiasta eli nielemisvaikeuksista.

Nieleminen on meille useimmille itsestaan selva asia. Nieleminen voi kuitenkin vaikeutua sairauksien
yhteydessa ja ikdaantyessa. Monet neurologiset sairaudet sekd kurkunpdan ja kaulan alueen
syOpdsairaudet voivat aiheuttaa nielemisvaikeuksia. Ikdantyneilld voi ilmetd nielemisvaikeuksia myos
ilman varsinaista sairausdiagnoosia.

Nielemisen vaikeutuessa ruokailun yhteydessa saattaa yskittaa, kurkkua taytyy kakistella ja aani saattaa
muuttua "vetiseksi” tai "kurlaavaksi” nielaisujen jalkeen. Nama oireet aiheutuvat ruoan joutumisesta
henkitorveen eli "vaaraan kurkkuun”. Yskiminen ja kurkun kakistelu ovat kehon keinoja poistaa
henkitorveen kulkeutunut vieras materiaali, ettei se padse keuhkoihin saakka.

Nielemisvaikeus saattaa ilmeta myos nielemisen tehottomuutena ja tydlaytend, eika ruokaa tahdo
saada alas. Talléin on tarve nielaista ruokapalasta useaan kertaan. Ruoka saattaa myds "pydria "suussa
pitkdadn ennen kuin sen saa nielaistua. Nielaisun jalkeen voi my&s olla tunne, ettd ruokaa jaa edelleen
suuhun tai nieluun. Voi my®6s tulla tunne liman lisdantymisesta nielun alueella.

Nielemista voidaan usein helpottaa muuttamalla ruoan koostumusta helpommin nieltdvaan muotoon.
Nama koostumusmuutokset tekevat nielemisesta myods turvallisempaa, koska ruuan tai juoman
ajautuminen hengitysteihin saadaan ndin estettyd. Usein tama tarkoittaa juomien sakeuttamista ja/tai
ruoan hienontamista tai soseuttamista. Sosemaista ruokaa on helpompi hallita ja nielld kuin sitkeaa,
kuivaa tai murumaista ruokaa. Juomien sakeuttaminen sakeutusjauheella hidastaa juoman liiketta
suussa ja nielutasolla, jolloin nielemisestd tulee hallitumpaa. Myds rauhallinen ruokailutahti ja
pienempien suullisten ottaminen kerrallaan ovat yleensa tarpeen.

Mikali nielemiskyky on heikentynyt, sydminen vaatii myo6s keskittymista, jolloin ruokailutilanteet olisi
suositeltavaa rauhoittaa ylimaaraisilta arsykkeiltd ja keskustelulta. Ruokaillessa on hyva kiinnittaa
huomiota myds hyvaan, istuvaan ruokailuasentoon.

Lyhytaikainenkin nielemisvaikeus saattaa aiheuttaa pitkdaikaisia ja vakavia seuraamuksia
terveydentilaan. Nielemishairid altistaa henkilon vajaaravitsemukselle ja saattaa aiheuttaa
keuhkokuumeen, mikali ruokaa tai juomaa ajautuu keuhkotasolle saakka. Lisaksi nielemishairiédn voi
liittya myos tukehtumisen vaara.

Mikali nielemisvaikeutta ilmenee, kannattaa hakeutua laakarille, joka voi lahettdad tarkempiin
tutkimuksiin. Nielemisvaikeutta voidaan usein helpottaa ja kuntouttaa. Nielemiskyvyn kuntoutusta
edeltaa huolellinen arviointi ja tutkiminen nielemiseen perehtyneen puheterapeutin vastaanotolla.

Taina Kannosto-Blomqvist Heta Piirto
Suomen dysfagian kuntoutusyhdistys ry Suomen Puheterapeuttiliitto ry
taina.kannosto(at)puheterapeutti.fi heta.piirto(at)puheterapeuttiliitto.fi




