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1. Forord

ICF har blivit ett bekant begrepp for talterapeuter inom saval primédrvarden som den privata sektorn, sarskilt
genom FPA:s servicebeskrivning. I tidningen Puheterapeutti publicerades redan ar 2003 en artikel dar man
genom exempel askddliggjorde ICF-klassifikationens moijligheter att beskriva rehabiliteringsprocessernas
innehdll p4 ett tydligt och jamforbart satt (Tkonen, Korjus-Julkunen & Aikas, 2003). Klassifikationen har dock
dnnu inte blivit ett etablerat verktyg for sarskilt manga talterapeuter. Inférandet av ICF har varit en ldngsam
process och har ofta upplevts som en extra extern belastning (Lautamo & Kuukkanen, 2015). ICF har ansetts
som en nodvandig referensram for en 6vergripande bedémning av funktionstillstindet, men for att kunna
anvanda Kklassifikationen krivs forutom teoretiska studier ocksd ett tilldmpat arbetssitt samt tid och
moijligheter att fundera pa fordndringar i arbetsrutinerna. Som exempel kan ndmnas att ICF-projektet pa
foniatriska dagenheten pad Uledborg universitetssjukhus (den forsta skribentens arbetsplats) tog Gver ett ar.
Under projektet deltog hela personalen i gemensamma féreldsningar och arbete i workshoppar under ledning
av avdelningsoverldkare Sanna Hékli. Utbildare var Erja Kaakkuriniemi, handledande rehabiliterare pé
enheten Tervavayld vid Valteri center for ldrande och kompetens. I borjan av ICF-arbetet valde man de kapitel
och kategorier som lampar sig for dagenhetens verksamhet och sammanstillde en egen checklista. De
anamnes- och intervjublanketter som anvidnds pa arbetsenheten samt rehabiliteringsmotesramarna
bearbetades med hjalp av checklistan sa att de skulle ge 6vergripande information om funktionstillstandet
hos de patienter som kommer till avdelningen. Checklistan specificerade ocksa innehallet i sammandragen
for personer som skrevs ut fran avdelningen. I och med att projektet framskred blev personalens instdllning
till ICF positiv och Kklassifikationen upplevs vara en nyttig grundldggande referensram i det
multiprofessionella arbetet.

For ndrvarande strdvar Institutet for hdlsa och vélfard, FPA och Jyvdskyld yrkeshogskola aktivt efter att
etablera ICF-klassifikationen i den finska hélso- och sjukvdrden. De erbjuder rikligt med material for
sjalvstudier. Stiftelsen for rehabilitering har skapat ett verktyg i spelformat (SPIRAL-bradspel, se kapitel 4.3)
for att stodja och hjalpa rehabiliteringsklienten att bedoma sitt eget funktionstillstdnd och stélla upp
rehabiliteringsmal som dr betydelsefulla for klienten sjdlv. I servicebeskrivningen som tradde i kraft 1.1.2019
konstaterar FPA att "I FPA-rehabiliteringen utnyttjar serviceproducenten ICF-referensramen.
Serviceproducenten och klienten bildar sig en Overgripande uppfattning om klientens funktionsférméga,
forandringarna i den och samverkningarna mellan de faktorer som inverkar pa férdndringarna. ICF-
referensramen fungerar som stod for klientens mélformulering” (FPA:s servicebeskrivning for rehabilitering,
allmén del, s. 6, pd adressen https://www.kela.fi/4804).

Som yrkeskar ska talterapeuterna tydligare dn forut uppfatta betydelsen av och anvindningsméjligheterna
for ICF i den talterapeutiska bedomningen, malformuleringen och beddmningen av effekten av den
talterapeutiska rehabiliteringen. ICF ger en referensram med vars hjdlp man systematiskt kan beskriva
klientens funktionstillstind och frdmjande och begrinsande faktorer. Anvindning av klassifikationen
forandrar perspektivet pa talterapi: i stéllet for att beskriva det egna arbetet 6vergar man till att uppfatta
klientens funktionstillstdnd och beskriva faktorer som underlattar eller hindrar delaktigheten. Syftet med
denna guide ar att stoda inledningen av ICF-processen och fokusera pa anviandbara ICF-begrepp som behovs
just inom talterapin. Den egentliga tillimpningen ska alltid goras separat pd varje arbetsenhet. En
multiprofessionellt genomford bedomningslista for funktionstillstdndet hos en rehabiliteringsklient med
svar funktionsnedsittning ser mycket annorlunda ut 4n till exempel en checklista som en talterapeut vid en
hélsovardscentral har upprittat gillande funktionstillstindet hos ett barn under skoldldern med
sprakstorning. Man ska reservera tillrdackligt med tid for ICF-arbetet. Det dr mojligt att skrdddarsy ICF-
klassifikationen till ett fungerande verktyg och vi dnskar att denna guide ar till stod i arbetet.
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2. Inledning

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) som utvecklats i form av
multiprofessionellt samarbete pa internationell nivd dr en del av Virldhidlsoorganisationens (WHO)
klassifikationsfamilj och den publicerades for forsta gangen 2001 (ICF, 2004). Stakes (nuvarande THL)
6versatte klassifikationen till finska 2004 under namnet /CF-Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvédlinen Iuokitus och Socialstyrelsen i Sverige till svenska 2003 med namnet Klassitikation av
funktionstillstind, funktionshinder och halsa (ICF).

Halsokomponenterna betonas i ICF-klassifikationen. Pa sd satt avviker den tydligt fran dess foregéngare,
ICIDH-klassifikationen (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps som
publicerades 1980). I ICIDH-klassifikationen 1lag huvudvikten pé foljderna av sjukdomar och dess negativt
betonade sprik ansdgs stimpla mdnniskor med funktionsnedsittning (Paltamaa & Anttila, 2015). Daremot
beskriver ICF hur samverkan av sjukdomen och funktionsnedsittningen samt kontextuella faktorer
(omgivnings och personliga faktorer) framkommer i manniskans vardagsfunktioner och i livet 6verlag.

Eftersom ICF-klassifikationen grundar sig pa en biopsykosocial modell, beskriver den funktionstillstandet
som en flerdimensionell, dynamisk  interaktion  (https://thl.fi/sv/web/funktionsformagan/ict-
klassifikationen). Funktionstillstdndet beskrivs pé tre nivder och varje nivd har en dynamisk interaktion med
de andra (figur 1). Vid bedémning av funktionstillstandet ska man beakta kroppsstrukturer och
strukturavvikelser, kroppsfunktioner och funktionsnedsittningar samt aktiviteter och delaktighet. Pa
funktionstillstdindet inverkar alltsd vésentligt individens halsotillstdnd, livsmiljé och individuella
situationsfaktorer.

Hélsobetingelse

?
J v '

Kroppsfunktion Aktiviteter Delaktighet
och anatomisk struktur kapacitet genomfoérande
T
Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Figur 1. Interaktioner mellan komponenterna i ICF

I komponenten aktiviteter och delaktighet ska man beakta begreppen kapacitet och genomférande

(https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/sanasto). Kapacitet avser en persons forméga att utfora en
uppgift eller handling i en standardiserad omgivning, till exempel i talterapi. Den beskriver den hogsta




5

mojliga funktionsnivad som en person kan uppnd. Genomférande dr den realistiska kapaciteten for att
genomfora uppgifter i konkreta livssituationer. Pa detta inverkar forutom hélsan dven omgivningsfaktorer
och personliga faktorer. Till exempel ett barn som talar otydligt kan i talterapin hdrma orden noggrant, men
producera dem otydligt i sitt spontan tal hemma (McLeod & McCormack, 2007).

Utifran  den konstaterade sjukdomen eller funktionshindret kan man inte avgora vilka
funktionsnedsittningar den innebdr och sidledes ricker enbart en diagnos inte till att beskriva
funktionstillstandet (Musikka-Siirtola & Anttila, 2015). Personer med samma diagnos kan ha mycket olika
funktionstillstaind och personer med olika diagnoser kan ha funktionstillstind som i hog grad motsvarar
varandra. Sdledes maste alla komponenter i funktionstillstindet bedémas for att klientens mal ska kunna
stdllas sd att de stodjer aktiviteterna och delaktigheten.

ICF-klassifikationen uppfattas som en del av hélso- och sjukvarden, men ursprungligen planerades den for
att  anvidndas inom  flera  vetenskapsgrenar = och  verksamhetsomraden (ICF 2004,
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus). ICF ¢ppnar begreppet funktionsférméga pa ett Gvergripande
sétt och erbjuder en vetenskaplig grund for att forsta och understka det funktionella hilsotillstindet. Som
bast mojliggor ICF ett gemensamt sprak mellan olika yrkesgrupper och skapar en nédvandig struktur for att
beskriva funktionstillstindet i klientarbetet. Eftersom ICF ar en internationell klassifikation dr det mojligt att
jamfora data mellan olika ldnder eller specialiteter inom hélso- och sjukvarden. Det viktigaste utbytet av
klassifikationen &r dess koppling till planering och genomférande av rehabilitering: ICF erbjuder ett
systematiskt hjdlpmedel for identifiering av bakomliggande problem till rehabiliteringsbehovet eller hinder
for rehabilitering och faststdllande av rehabiliteringsmal (Paltamaa m.fl., 2011, s. 40). ICF-klassifikationen
utgdr en referensram och en checklista som olika yrkesgrupper kan anvianda som stdd vid bedémning av
rehabiliteringsklientens funktionsférméga och strukturering av foremal fér samarbete och inbordes
arbetsfordelning. For att anvanda klassifikationen kravs djupgdende fortrogenhet med dess olika begrepp.
Dessa beskrivs i foljande kapitel.



3. ICF-klassifikationens struktur och centrala begrepp

ICF ar en flerdimensionell och hierarkisk klassifikation som grupperar olika hédlsokomponenter (ICF, 2004).
Med hjédlp av ICF-klassifikationen 6vergar man fran en allmén beskrivning av funktionstillstandet till en
mycket detaljerad beskrivning genom att folja de nedédtgdende grenarna i klassifikationen. Klassifikationen
(se figur 2) dr indelad i tva delar (funktionstillstdnd och funktionshinder samt kontextuella faktorer) som
sedan dr indelade i fyra komponenter: Kroppsfunktioner och Kroppsstrukturer, Aktiviteter och Delaktighet,

Omgivningsfaktorer och Personliga faktorer. (https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/ict-luokitus/icf-

luokituksen-rakenne) (pd finska). Dessa fyra komponenter indelas i kapitel. Kroppsfunktioner och

kroppsstrukturer har éatta kapitel, aktiviteter och delaktighet har nio och omgivningsfaktorer har fem.
Personliga faktorer har inte klassificerats noggrannare, men sddana ar bland annat alder, kon, utbildning,
kultur och personlighet.

DELAR
Funktlon'stlllst.and och _1 Kontextuella faktorer
funktionshinder

KOMPONENT

| I | 1
Kroppsfunktioner och Aktiviteter och Omeivninesfaktorer Personliga
kroppsstrukturer delaktighet g g faktorer

bl-b3

Kroppsfunktioner Kroppsstrukturer

s1-s3 di, d3, d7 el, e3-e4 KAPITEL
KATEGORIER
b110-b399 s110-s399 d110-d199 e110-e199 23 nivan
d310-d399 e310-e499 '
d710-d799
b1100-b3409 51100-s3409 LU0 1100-e1659 | € nivan
d3150-d3609 erte
d7100-d7709
4 nivaer 4 nivaer

Figur 2. ICF-klassifikationens hierarkiska struktur och koder for kommunikationsstorningar foreslagna av
Westby och Washington (2017)

Koderna for kapitel och kategorier som visas i figur 2 finns i den elektroniska versionen www.thl.fi/icf-

koodit/ (p4 finska) eller den nationella kodtjansten (koodistopalvelu.kanta.fi) (pa finska). I den sistndmnda
tjansten hittas kodernas forklaringar behdndigt genom en sokfaltsfunktion.
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Alla kapitel anknyter forstds inte till talterapeutens arbete. Tabell 1 visar riktgivande kapitel for
kommunikationsstdrningar foreslagna av Westby och Washington (2017) samt kapitel for omgivningsfaktorer

relaterade till kommunikation (https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf-luokituksen-rakenne).
Tabellen beskriver enbart de mest centrala kapitlen, beroende pd kommunikationsstérningens individuella

karaktir kan dven andra kapitel behovas. Dessa finns pd adressen https://thl.fi/icf-koodit/ (pa finska).

Tabell 1. ICF-klassifikationens kapitel gdllande kommunikationsstorningar

Komponenter
Kroppsfunktioner Kroppsstrukturer Aktiviteter och Omgivnings-
delaktighet faktorer
Kapitel Psykiska funktioner Strukturer i Larande och att Produkter och teknik
nervsystemet tillampa kunskap
Sinnesfunktioner och | Ogat, orat  och | Kommunikation Personligt stod och
smarta ddrmed  relaterade personliga relationer
strukturer
Rost- och Strukturer Mellanmanskliga Attityder
talfunktioner involveradeirdst och | interaktioner och
tal relationer

Varje kapitel indelas i kategorier som &r klassifikationsenheter for hdlsokomponenter

(https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/ict-luokitus/sanasto) (pa finska). Dessa enheter kan dterges med
koder. En kod bestar av en bokstav och en sifferserie som anger kapitlet och klassifikationsnivén (ICF,
2004). Bokstavskoderna hédnvisar till foljande komponenter i ICF-klassifikationen:

b = kroppsfunktioner

s = kroppsstrukturer

d = aktiviteter och delaktighet
e = omgivningsfaktorer

Efter bokstavskoden finns det 1-4 siffror beroende p& om man anvénder en kategorikod med 2, 3 eller 4
nivéer (ICF, 2004). Den korta versionen av ICF-klassifikationen innehaller tva nivier och den fullstdndiga,
detaljerade versionen fyra nivéer. Klassifikationerna ar parallella, sd utifrdn den fullstdndiga versionen kan
man vid behov sammanstélla en klassifikation enligt den korta versionen. ICF-koden innehéller ocksa en
bedomningsfaktor som visar graden av ett hélsotillstdnd inom komponenten i fraga

(https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf-luokituksen-koodit-ja-tarkenteet).

Beddmningsfaktorn utvisar:

b = grad av funktionsnedsattning (nivaer 0 — 4)

s = grad, beskaffenhet och lokalisering av strukturavvikelse (nivaer 0 - 9)
d = kapacitet och genomforande (nivaer 0 - 4)

e = personens funktionstillstdnd
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Beddmningsfaktorn separeras fran sifferserien med en punkt eller ett +-tecken om det dr frdga om en
underldttande omgivningsfaktor. Till exempel kod b280.1 betyder en latt smaértfornimmelse
(https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf-luokituksen-koodit-ja-tarkenteet) (pad finska). I Finland
anvands bedémningsfaktorer d&nnu sillan, men i ICF-beskrivningsblanketten (ICF-eKuvauslomake) som ar
skapad som en grov prototyp av en profil for funktionstillstindet kan sddana ses (http://www.icf-core-
sets.org/fi/page0.php) (pa finska). I bilaga 1 (talterapeutens utldtande) har bedémningsfaktorer anvants for
att beskriva bedomningsresultaten och funktionstillstdndet.

Varje kategori har definierats pa varje niva. Till exempel kommunikation (d3) har definierats enligt féljande:
"Detta kapitel handlar om allmédnna och specifika drag i kommunikation genom sprék, tecken och symboler
och som innefattar att ta emot och att formedla budskap, att genomféra samtal och att anvidnda olika
kommunikationsmetoder och kommunikationshjalpmedel.” (https://thl.fi/icf-koodit/#D310) (pa finska). Den
forsta rubriken under detta kapitel "Att kommunicera - att vara mottagare” innehaller domanerna d310-d329
med tva nivder. Den forsta doménen (d310, Kommunicera - ta emot talade meddelanden) har definierats
enligt foljande: ”Att begripa ordagranna och dolda innebdrder i talade meddelanden sdsom att forsta att ett
uttalande pastar ett faktum eller dr ett idiomatiskt uttryck”. Innehéller: att kommunicera genom att ta emot
enkla talade meddelanden eller komplexa talade meddelanden. Definitionerna 6ppnar innehallet i kategorins
rubrik och hjdlper till att vdlja kategorier for den egna arbetsenhetens checklista.



4. ICF som hjalpmedel for talterapeutisk bedémning och
rehabilitering

ICF innehaller en rad olika begrepp, eftersom man har velat att klassifikationen ska tdcka alla omradden inom
funktionstillstand i olika livssituationer (Musikka-Siirtola & Anttila, 2015). Klassifikationsnivin (2, 3 eller 4
nivaer) viljs individuellt. Ofta dr det inte nddvandigt att ha en ldng och detaljerad kodlista.

I talterapin ska ICF-klassifikationen framst anvdndas som en bakomliggande referensram till beddmning och
rehabilitering (Westby & Washington, 2017). ICF erbjuder ett systematiskt satt att uppfatta omfattningen av
funktionstillstdndet och ar till hjalp for att forsta vilka faktorer som uppratthéller funktionsnedsattningar och
vilka faktorer som ar till hjalp for att uppné det optimala funktionstillstdndet. Figur 3 illustrerar hur ett barns
funktionstillstdnd i exempelutlatandet (se bilaga 1) ser ut inom olika komponenter och nivéer i ICF och som
ar 1 forbindelse med varandra (jfr figur 1). Figuren visar att barnets otydliga tal 4r en central faktor som
forsdmrar barnets funktionstillstdnd och har en negativ inverkan pa bade kapaciteten och genomforandet.

(hélsotillstdnd)

SVARIGHET ATT TALA

|

v \ v

Kroppsfunktioner och Aktivitet/kapacitet Delaktighet/genomforande
kroppsstrukturer Otydligt tal och méttligt Svarighet att delta i lekar med
Storning i <« ftal <» barniegen dlder
artikulations - Brister i att tilldgna sig Blyghet och frustration i sociala
funktionerna begrepp situationer
T | 1

Omgivningsfaktorer Pe.rnsonl?ga faktorer

+Dagvérd pa deltid som stod +Sjalvstandig och pratsam hemma

for utvecklingen +Familjen har bada férdldrarna och

+ Fordlderns stod och tva syskon L

motivation for rehabiliteringen - Blyg for frimmande manniskor

- Anvinder inga

kommunikationshjalpmedel

som kompletterar talet

Figur 3. Funktionstillstandet hos ett barn som talar otydligt framstallt med hjalp av ICF-referensramen.

Omgivningsfaktorer har en central betydelse eftersom funktionstillstdndet alltid ar ett resultat av interaktion
mellan en individ och omgivningsfaktorer (Musikka-Siirtola & Anttila, 2015, s. 22). Barnet kan till exempel
klara sig bra i ett sprakligt test, men misslyckas i sociala gruppsituationer, dir de kommunikativa kraven ar
komplexa (McLeod & Bleile, 2004). I figur 3 finns omgivningsfaktorer som bade underlittar
funktionstillstdndet (daghem och fordlderns stod) och hindrar det (brist pA metoder som stoder talet).
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I talterapeutisk bedémning fokuseras ofta p& kroppsstrukturer, kroppsfunktioner och aktiviteter, men
beklagligt sdllan pa personens delaktighet, dvs. p& hur personen kan kommunicera i olika livssituationer
(Cunningham et al., 2017). Delvis beror detta pa brist av bedémningsmetoder for delaktighet. I Finland &r
sddana metoder exempelvis CETI (Communicative Effectiveness Index) (Korpijaakko-Huuhka & Rautakoski,
2017) som ndrmast dr avsedda for personer med afasi och deras anhoriga samt Lasten ja nuorten
kommunikointitaitojen kysely (enkdten om kommunikationsfardigheter hos barn och ungdomar) (Bishop,
2003) som baseras pa fordldrarnas bedomning.

4.1 Standardurval

For att underldtta inférandet av ICF-klassifikationen har man utvecklat 32 firdiga standardurval for
bedémning av de vanligaste sjukdomarna samt aldrande och arbetsférmaga
(https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf-ydinlistat-ja-tarkistuslista) ~ (pd finska). De korta
standardurvalen innehaller 10-20 kategorier och de kan anvéndas i vilken som helst situation inom social-
och héalsovarden. De ldnga standardurvalen kan innehélla 90-140 kategorier och de anviands nir det behovs
en noggrann multiprofessionell beskrivning av klientens funktionstillstand.

Standardurvalen finns i ICF-ebeskrivningsblanketten pé adressen https://www.icf-core-sets.org/fi/page0.php
(pé finska). I programmet kan man vilja en fardig lista och ta bort eller ldgga till nodvindiga kategorier.
Nyttiga fardiga standardurval for talterapeuter ar:

Neurologiska tillstand: Neurologisk akut (fullstindig och kort)
Neurologisk post-akut (fullstindig och kort)
MS (fullstdndig och kort)
Hjarnskada (fullstdndig och kort)

Andra standardurval: Horselskada (fullstdndig och kort)
Barn och ungdomar med CP-skada (fem listor med olika nivéer)
Autismspektrumtillstdnd (fem listor med olika nivéer)
ADHD (fem listor med olika nivéer)

ICF-standardurvalen instruerar vad som ska bedomas i beskrivningen av funktionstillstdndet, men berdttar
inte vilka metoder som bor anviandas (Musikka-Siirtola & Anttila, 2015). Information om funktionstillstindet
far man genom observationer, intervjuer, enkatundersokningar, kliniska métare och bedémningar samt med
hjalp av sjalvbedomning. Talterapeutiska bedomningsmetoder for funktionstillstand valjs utifran klientens
situation och behov.

4.2 Checklista 6ver talterapeutiska komponenter

Komponenten Aktiviteter och Delaktighet i ICF-klassifikationen dr en central komponent inom talterapi.
Komponenten innehaller kapitlen Larande och att tillampa kunskap, Kommunikation samt Mellanmanskliga
interaktioner och relationer. Det &r bra att borja ICF-arbetet genom att bekanta sig med dessa komponenter.
Efter detta kan man bdrja lista de kategorier som till exempel behovs som stod for talterapeutisk bedomning.
Saledes kan man sammanstélla sin egen individuella ICF-checklista som hjalp for att beakta de olika nivderna
for funktionstillstdnd i samband med att man bekantar sig med anamnesen, intervjuar klienten, utfor formell
testning och skriver utldtande. Man kan ocksa sammanstélla en egen checklista genom att ta bort eller lagga
till kategorier i fardiga ICF-standardurval. Ett bra exempel pé ett sddant redigeringsarbete finns i Jokitalo-
Trebs (2011) lardomsprov som beskriver hur en elektronisk beskrivningsmodell for funktionstillstand
utarbetades for Brunakérrs multiprofessionella rehabiliteringsarbetsgrupp.

ICF-klassifikationens kategorier med koder kan inkluderas i den strukturella registreringen enligt
nomenklaturen for talterapi. Talterapeutisk bedémning (RP120) innehéller en ¢vergripande beskrivning av
klientens kommunikationsférméaga och kommunikationsstorningar, delaktighet och aktiviteter i livsmiljon
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samt omgivningsfaktorernas inverkan p& kommunikationsférmagan (Savolainen, 2017). Enligt
bedomningens resultat planeras en talterapeutisk rehabilitering for kunden och terapins effekt uppfoljs
genom mellanbedomningar. Talterapeuter som yrkeskdr arbetar redan mycket exemplariskt enligt ICF-
tankemodellen. I féljande tabeller har man samlat ICF-koder via vilka man hittar de kategorier som ar
relaterade till talterapeutiska komponenter. De sju tabellerna har grupperats enligt f6ljande: interaktion och
kommunikationsférmaga, sprakligt-kognitiv forméga, talmotorik, rost, at- och svaljformaga, alternativ och
kompletterande kommunikation samt kommunikationsmiljo. De kategorier som listats per komponent ar
inte fullstdndiga utan erbjuder ett grundldggande kodsystem med vars hjdlp man kan utarbeta individuella,
klientinriktade beskrivningar av funktionstillstdndet. Samma kapitel och kategorier kan upprepas i tabellerna
pa grund av ICF-klassifikationens flerdimensionella och interaktiva struktur. ICF-koderna finns pa
adresserna www.thl.fi/icf-koodit/ eller koodistopalvelu.kanta.fi (pa finska). Aven om ICF inte klassificerar
personliga faktorer ska deras betydelse beaktas inom varje talterapeutisk komponent.

1. Interaktion och kommunikationsférméga

I ICF-klassifikationen ingdr de motsvarande begreppen i kapitel 7 (Mellanménskliga interaktioner och
relationer) samt kapitel 3 (Kommunikation) inom komponenten Aktiviteter och delaktighet. I tabell 2 har man
sammanstallt de doméner och kategorier varav de med tva nivder har namngetts. Kategorier med tre nivier
har enbart uttryckts med sifferkoder, forklaringarna till koderna finns péd adressen www.thl.fi/icf-koodit/ (pa
finska).

Tabell 2. ICF-koder for interaktion och kommunikationsférméga

att vara mottagare

emot talade meddelanden

d315 Att kommunicera genom att ta
emot icke-verbala meddelanden
d320 Att kommunicera genom att ta
emot meddelanden pa teckensprak
d325 Att kommunicera genom att ta
emot skrivna meddelanden

Overkategorier Koder med tvd nivéer Koder med tre nivier
Aktiviteter och Mellanménskliga d710 Grundldggande d7100-d7109
delaktighet: interaktioner och mellanmaénskliga interaktioner
Kapitel 7 relationer d720 Sammansatta mellanméanskliga | d7200-d7209
interaktioner
Sarskilda d730 Att ha kontakt med okédnda -
mellanmanskliga personer
relationer d740 Formella relationer d7400-d7409
d750 Informella sociala relationer d7500-d7509
d760 Familjerelationer
d770 Intima relationer d7600-d7609
d779 Sarskilda mellanmanskliga d7700-d7709
relationer, andra
specificerade och ospecificerade
Kapitel 3 Att kommunicera - d310 Att kommunicera genom attta | d3101-d3109

d3150-d3159

Att kommunicera — d330 Att tala d3300-d3309
att vara sdndare d331 Preverbal vokalisation -
d332 Att sjunga

d335 Att uttrycka sig genom icke-
verbala meddelanden

d3350-d3359
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d340 Att uttrycka sig genom
meddelanden pé teckensprak -
d345 Att skriva meddelanden -
d349 Att kommunicera genom att
uttrycka sig genom andra
specificerade och ospecificerade

meddelanden
Konversation och d350 Konversation d3500-d3509
anvandning av d355 Diskussion d3550-d3559
kommunikationsutru | d360 Att anvdnda d3600-d3609
stningar kommunikationsutrustningar och
och kommunikationstekniker
kommunikationstekn | d369 Konversation och anvandning
iker av kommunikationsutrustningar

och kommunikationstekniker, andra
specificerade och ospecificerade

McLeod och Bleile (2004) betonar att komponenten Aktiviteter och delaktighet ska beaktas savil i den
talterapeutiska bedémningen som vid planering av terapimal. Till exempel talet hos ett barn som talar otydligt
kan forutom genom formell testning dven bedomas kvalitativt genom att samla in information om barnets
kommunikationssatt hemma, i daghemmet/skolan och i andra sociala situationer. Terapimadl enligt ICF-
tankemodellen kunde vara att kunna producera sitt eget namn och namn pd andra nirstdende manniskor pa
ett forstaeligt sitt (mal baserat pd storningen) samt handledning av nirstdende méanniskor i hur man kan
stodja barnet i kommunikationssituationer ("Kan du sdga péd nytt langsammare”, "Visa”). Det sistndmnda
malet forknippas med stodjandet av delaktighet. I McLeods och Bleiles exempel beaktas ocksa barnets
kapacitet och genomfoérande pa ett bra satt.

2. Sprékligt-kognitiv férméga
I detta delomrade ingar tvd komponenter och kapitel i ICF-klassifikationen enligt f6ljande:
Kroppsfunktioner: Psykiska funktioner (Kapitel 1), Sinnesfunktioner och smérta (Kapitel 2)

Aktiviteter och delaktighet: Liarande och att tillampa kunskap (Kapitel 1), Kommunikation (Kapitel 3),
Mellanménskliga interaktioner och relationer (Kapitel 7)

I tabell 3 har man sammanstillt domédnerna i de ovanndmnda kapitlen samt sifferkoderna for kategorierna.
Lekkunskaper som forknippas med bedémning och rehabilitering av barn ingar i kategorin d131: (att ldra sig
genom att anvianda foremal) och dessutom har lek klassificerats under kapitel 9 (Samhallsgemenskap, socialt
och medborgerligt liv) med koden d920 (Rekreation och fritid, underkategori 9200 Lek och spel). Aven om
kroppsstrukturer inte ndamns i tabellen dr det viktigt att vara medveten om betydelsen av strukturen i hjarnan
(kapitel 1, kategori s110) nér det gédller sprakligt-kognitiv férméga. I komponenten ingdr dven kategorier inom
omgivningsfaktorer, sdsom produkter och teknik for kommunikation (kod el125) och koder som giller stod
och personliga relationer. Dessa kategorier kan man vid behov véljaitabell 7.



Tabell 3. ICF-koder som giller sprakligt-kognitiv férméga.
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Overkategorier Koder med tvd nivder Koder med tre
nivaer
Kroppsfunktio- Overgripande b110 Medvetandefunktioner b1100-b1109
ner: psykiska b114 Orienteringsfunktioner b1140-b1149
Kapitel 1 funktioner b117 Intellektuella funktioner -
b122 Overgripande psykosociala -
funktioner
Specifika psykiska | b140 Uppmaérksamhetsfunktioner b1400-b1409
funktioner b144 Minnesfunktioner b1440-b1449
b160 Tankefunktioner b1600-b1609
b164 Hogre kognitiva funktioner b1640-b1649
b167 Psykiska sprakfunktioner b1670-b1679
Kapitel 2 Syn och darmed b210 Synfunktioner b2100-b2109
sammanhangande
funktioner
Horsel och b230 Horselfunktioner b2300-b2309
vestibuldra
funktioner
Aktiviteter och Grundldggande d130 Att hdrma -
delaktighet: B d131 Att ldra sig genom att anvdnda d1310-d1319
. larande . .
Kapitel 1 foremal
d132 Att tilldgna sig sprak d1320-d1329
d133 Att lara sig ytterligare ett sprak -
d135 Att repetera
d137 Att tilligna sig begrepp -
d138 Att ta reda pa information d1370-d1379
d140 Att lara sig lasa -
d145 Att lara sig skriva d1400-d1409
d155 Att forvérva fardigheter d1450-d1459
d1550-d1559
Att tillimpa d160 Att fokusera uppmaéarksamhet d1600-d1609
kunskap d163 Att tinka
dle6 Att lasa -
d170 Att skriva -
d175 Att 10sa problem d1700-d1709
d1750-d1759
Kapitel 3 se tabell 2 se tabell 2 se tabell 2
Kapitel 7 se tabell 2 se tabell 2 se tabell 2

Checklistans omfattning varierar beroende pa om det &r till exempel fraga om ett barn med sprakstorningar

eller en vuxen med afasi. Funktionstillstindet hos en person med afasi kan framst forsimras av

omgivningsfaktorer, till exempel samtalspartnerns negativa attityd eller brist p& information (Simmons-
Mackie & Kagan, 2007). Barnets funktionstillstdnd kan ddremot forsdmras av inskrankningar i aktiviteter och
delaktighet. Till exempel ett barn som har svart att hitta ord, vagrar att svara eller beratta i gruppsituationer

(Westby, 2007).
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3. Talmotorik

Problem med att tala férsdmrar kommunikationsférmagan och kan saledes forsvara individens aktiviteter
och delaktigheter pé ett Overgripande sitt. Darfor har man i tabell 4 forutom kapitlet som centralt giller
talmotoriken (kapitel 3 Rost- och talfunktioner) ocksd hénvisat till klassifikationerna for interaktion och
kommunikation (tabell 2), psykiska funktioner och larande (tabell 3) samt omgivningsfaktorer (tabell 7).

Tabell 4. ICF-koder som giller talet och talmotoriken.

Overkategorier Koder med tva nivéer Koder med tre
nivaer
Kroppsfunktioner:
Kapitel 3 b320 Artikuleringsfunktioner -
- b330 Funktioner for b3300-b3309
sprdkbeharskning och rytm i tal
se tabell 3
Kapitel 1 och 2 se tabell 3 se tabell 3
Kroppsstrukturer: -
Kapitel 3 $320 Struktur i munnen $3200-s3209
Kapitel 1 - s110 Struktur i hjarnan $1100-s1109
Aktiviteter och
delaktighet:
Kapitlet 1, 3och 7 se tabell 2 och 3 se tabell 2 och 3 se tabell 2 och
3
Omgivningsfaktorer:
Kapitlet 1, 3 och 4 se tabell 7 se tabell 7 se tabell 7

Svarighet att tala kan variera fran ett enskilt fonologiskt fel till mycket otydligt tal. Till talterapeutens
mottagning kommer bland annat barn med olika grader av talstorningar. De talterapeutiska
bedomningsmetoderna riktas traditionellt pad bedomning av kroppsfunktioner (rést- och talfunktioner) men
forutom detta skulle det vara viktigt att bedoma barnets helhetssituation genom att beakta alla komponenter
i ICF-klassifikationen (McLeod & McCormack, 2007). Till exempel vid planering av rehabilitering inverkar
kunskap och attityder hos barnets narstdende pa hur mycket handledning dessa personer behover stod for
barnets hemé&vningar.

4. Rost

ICF-koder som forknippas med rosten har samlats i tabell 5. Med avvikelse fran andra tabeller har dven
kategorier med tre nivder namngetts eftersom kodlistningen baseras p& en artikel skriven av
forskningsgruppen Ma, Yiu och Verdolini Abbot. Enligt forskarna kan roststérningar ha varierande effekter
pa en persons funktionstillstdnd, vilket framgar av de kategorier som valts i tabell 5.

Tabell 5. ICF-koder avseende rost (Ma, Yiu & Verdolini Abbot, 2007, s. 344).

Overkategorier Koder med tva nivaer Koder med tre nivaer
Kroppsstrukturer:
Kapitel 1
- s110 Struktur i hjarnan s1106 Struktur i
kranialnerver
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och policies for arkitektur
och konstruktion

e580 Service, tjdnster, system
och policies inom halsovérd

Kapitel 3 - $340 Struktur i struphuvudet $3400 Stamband
Kroppsfunktioner: Overgripande b126 Temperament och -
Kapitel 1 psykiska funktioner | personlighetsfunktioner
Specifika psykiska b152 Emotionella funktioner
funktioner
Kapitel 3 - b310 Rostfunktioner b3100 Rostproduktion
b3101 Rostkvalitet
Kapitel 4 - b440 Andningsfunktioner b4400-b4409
b445 b)
Andningsmuskelfunktioner
Aktiviteter och Att kommunicera - -
delaktighet: att vara sandare d330 Att tala
Kapitel 3
Konversation och d350 Konversation d3600 Att anvanda
anvandning av d360 Att anvianda telekommunikationsut
kommunikationsutru | kommunikationsutrustningar rustning
stningar och kommunikationstekniker
och
kommunikationstek
niker
Kapitel 8 Arbete och d845 Att skaffa, behélla och -
sysselsdttning sluta ett arbete
d850 Betald sysselsdttning
Kapitel 9 - d920 Rekreation och fritid d9204 Hobbies
d9205 Umgénge med
andra
Omgivningsfaktorer: | -
Kapitel 1 e125 Produkter och teknik for
kommunikation
Kapitel 2 - €225 Klimat €2250 Temperatur
e2251 Fuktighet
€250 Ljud €2500 Ljudstyrka
€2501 Ljudkvalitet
e260 Luftkvalitet -
Kapitel 3 - e310-e399 Manniskor eller djur | -
som ger praktiskt fysiskt eller
emotionellt stod
Kapitel 4 - e410-e499 Attityder -
Kapitel 5 - e515 Service, tjanster, system -

Enligt Ma, Yiu och Verdolini Abbot (2007) definierar de personliga faktorerna hur personen férhéller sig till
funktionsnedséttningar. En pensionerad introvert och ensamboende man anser inte att réststorningen
begriansar hans aktiviteter och delaktighet lika mycket som en ung, extrovert studerande med livligt socialt
liv. En roststorning kan forsdmra personens funktionstillstdnd betydligt, om till exempel arbetet kraver
mycket talande eller sjungande.




5. At- och sviljférméga
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Svéljsvarigheter har traditionellt forknippats med ndring och hélsa, men den sociala oldgenhet som dessa
orsakar har fatt mindre uppmarksamhet (Threats, 2007). ICF-koder som valts till tabell 6 basers p& Threats
undersokning. Checklistan ar flerdimensionell, s& bedémning och rehabilitering av dt- och svdljformaga

kraver ett multiprofessionellt arbete, &tminstone samarbete med arbetsterapeut.

Tabell 6. ICF-koder for at- och svaljformaga

d920 Rekreation och fritid

Overkategorier Koder med tva nivaer Koder med tre nivaer
Kropps- - $320 Struktur i munnen $3200-s3209
strukturer: $330 Struktur i svalget $3300-s3301
Kapitel 3 $340 Struktur i struphuvudet $3400
$398-s399 Strukturer involverade 1 rost -
och tal, andra specificerade och
ospecificerade
Kapitel 5 - s510 Struktur i spottkortel -
$520 Struktur i matstrupen
Kropps- Overgripande b110 Medvetandefunktioner -
funktioner: psykiska b117 Intellektuella funktioner -
funktioner -
Kapitel 1 b1301 Motivation
b1302 Aptit
b140 Uppmarksamhetsfunktioner b1303 Begar
b144 Minnesfunktioner -
Specifika psykiska | b147 Psykomotoriska funktioner -
funktioner b156 Perceptuella funktioner -
b1644 Forstaelse
b1646 Problemlosning
b1670 Mottagning av
sprak
Kapitel 2 Syn och darmed - b2102 Synkvalitet
sammanhangande
funktioner
Ovriga b250 Smakfunktion -
sinnesfunktioner b255 Luktfunktion -
Kapitel 5 Funktioner som b510 Funktioner vid intagande av foda b5100-b5105
sammanhdnger
med
matsmaltningssyste
met
Aktiviteter -
och d550 Att dta -
delaktighet: d560 Att dricka -
Kapitel 5
Kapitel 6 Hushallsgdromal d630 Att bereda méltider -
Kapitel 8 Arbete och d850 Betald sysselsattning -
sysselsdttning
Kapitel 9 - d910 Samhallsgemenskap

d9100-d9109
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d9300 Organiserad

religion
Omgivningsfa | - - €1100 Mat
ktorer: ell5 Produkter och teknik for eget bruk i
Kapitel 1 det dagliga livet
Kapitel 2 - €240 Ljus -
€250 Ljud -
Kapitel 3 - €310 Narfamilj -

€320 Vanner B,
€340 Personliga vardgivare och personliga | -
assistenter

Kapitel 4 - €410 Néra familjemedlemmars personliga | -
attityder
e450 Personliga attityder hos yrkesutovare | -
inom

hélso- och sjukvarden

Kapitel 5 - €580 Service, tjanster, system och policies | -
inom halsovdrd

At- och sviljforméga ska inte enbart bedémas som kroppsstérning utan ska bedomas som en lika komplex
helhet som kommunikationsférmagan (Threats, 2007). Férutom kliniska undersékningar ar det ocksa viktigt
att bedéma om svéljsvarigheten stor personens delaktighet i livets olika situationer och om den orsakar social
isolering.

6. Alternativ och kompletterande kommunikation

ICF-koder som forknippas med kompletterande kommunikation har redan nidmnts i tabellerna 2-5.
Sammanfattningsvis dr de foljande:

Kroppsfunktioner: Psykiska funktioner (Kapitel 1)

- b167 Psykiska sprakfunktioner (innehaller funktioner for mottagning och avkodning av talat, skrivet
eller andra former av sprak (sdsom teckensprék))

Aktiviteter och delaktighet: Kommunikation (Kapitel 3)

- d315 Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala meddelanden (att kommunicera genom att ta
emot kroppsgester, allmédnna tecken och symboler, teckningar och fotografier)

- d335 Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden (att framstdlla kroppsliga gester, tecken,
symboler, teckningar och fotografier)

- d340 Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

- d360 Att anvinda kommunikationsutrustningar och kommunikationstekniker, andra specificerade
och ospecificerade

Omgivningstaktorer: Produkter och teknik (kapitel 1)

- €125 Produkter och teknik f6r kommunikation (utrustning, produkter och teknik, dven anpassad och
specialutformad sddan, som méanniskor anviander vid sdndning eller mottagande av information)



7. Beddmning av kommunikationsmiljé

Omgivningsfaktorer kan forhindra eller stéda en persons funktionstillstind (Westby & Washington, 2017) och
darfor ar det viktigt att de beaktas vid beddmningen och planeringen av rehabilitering. Omgivningsfaktorer
som anknyter till kommunikation har namnts i tabellerna 4-6 och i tabell 7 har man samlat de centrala
kategorierna. Kapitlen ar foljande: Produkter och teknik (kapitel 1), Personligt stod och personliga relationer

(kapitel 3), Attityder (kapitel 4) och i tilldmpliga delar Service, tjdnster, system och policies (kapitel 5).

Tabell 7. ICF-koder som géller kommunikationsmiljon

Overkategorier

Koder med tvé nivder

Koder med tre
nivaer

Omgivningsfaktorer:
Kapitel 1

e125 Produkter och teknik for
kommunikation

e1250-e1259

Kapitel 3

€310 Nérfamilj

e315 Storfamilj eller utvidgad familj

€320 Vanner

€340 Personliga vardgivare och personliga
assistenter

e355 Yrkesutovare inom hélso- och sjukvard
e360 Andra yrkesutovare

Kapitel 4

€410 Néra familjemedlemmars personliga
attityder

e415 Personliga attityder hos medlemmar av
den utvidgade

familjen

€420 Vanners personliga attityder

e440 Personliga attityder hos personliga
vardgivare och

personliga assistenter

e450 Personliga attityder hos yrkesutdvare
inom

héalso- och sjukvarden

e455 Personliga attityder hos andra
yrkesutovare

e460 Samhalleliga attityder

Kapitel 5

e555 Service, tjdnster, system och policies 1
sammanslutningar

och organisationer

e570 Service, tjdnster, system och policies
inom socialforsakring

e580 Service, tjdnster, system och policies
inom halsovard

Bedomning av kommunikationsmiljon och beaktande av nidrstdende ménniskor dr centralt i talterapi,
eftersom det huvudsakliga malet med talterapeutisk rehabilitering ar att hjdlpa personen att agera pa basta
moijliga satt i varierande kommunikationssituationer i personens eget liv (Westby & Washington, 2017). Det
ar viktigt att kartligga om de nérstdende eller de yrkesutbildade personerna behéver handledning for att
kunna stéda personens kommunikation, eller till exempel om akustiken i klassrummet ar dalig for ett barn

med horselskada.
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4.3 Exempel pa ett konkret ICF-baserat verktyg (SPIRAL)

SPIRAL-spelet som baseras pd ICF-klassifikationen dr ett sjdlvbedémningsverktyg avsett for grupparbete. Med
hjalp av  spelet kan man hitta meningsfulla  (GAS)-mal for rehabiliteringsklienten
(http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/pa-svenska/).  Brddspelet som ursprungligen utvecklats som
lardomsprov (Niittymaki, 2013) riktades till mentalvardsrehabiliteringen, men dess anvdndningsmojligheter
har ocksé kartlagts vid rehabilitering av neuropsykiatriska stérningar i FPA:s projekt "Tulevaisuus pelissa”
(Poutiainen, Stenberg, Niittymaki & Saarinen, 2016). Med tanke pa talterapi dr det intressant att malgruppen
i projektet for fortsatt utveckling "SPIRAL-pelin uudet muodot” ar rehabiliteringsklienter som har sprakliga
svarigheter (http://lato. poutapilvi.fi/p4_kuntoutussaatio/tutkimus /hankkeet/hankerekisteri/spiral-
pelin_uudet_muodot.264.xhtml) (pa finska). Mélet med projektet som startade 2017 ar att utveckla SPIRAL-
metoden for vuxna och barn till en version med bildstéd som dr mer oberoende av spraket. Bilder som stoder
delaktigheten har publicerats pé spelets webbplats pa adressen http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/pa-
svenska/. Det finns en egen version av spelet for familjer vars barn har en utvecklingsmaéssig sprakstérning.

SPIRAL-spelet spelas under ledning av rehabiliteringsexperter och dess idé ar att hjilpa
rehabiliteringsklienten att bedoma sitt funktionstillstdnd och identifiera rehabiliteringsmal som ar viktiga for
klienten (http://hankkeet. kuntoutussaatio.fi/spiral/pa-svenska/). Metoden i spelformat har ocksd ansetts
underlatta behandling av fragor som upplevs vara svara. For SPIRAL-spelet behovs spelbride, fragekort och
svarsblanketter. Alla dessa kan skrivas ut gratis pd adressen http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/pa-
svenska/ I spelet gdr man framat enligt tarningens podngtal och svarar pa sjalvbedomningsfragorna pa
Overenskomna stdllen bade muntligt och skriftligt p& linjen 1 beddmningsblanketten. I
bedomningsblanketten finns ocksa ett stdlle dar man kan anteckna om man dnskar en férandring pa punkten
eller inte. Fragorna galler olika komponenter i funktionstillstandet. Till exempel fragor som stdlls till barn
med DLD "Har du latt att samverka i grupp? Tycker du om att spela eller leka med ménga kompisar samtidigt?”
baseras pa ICF-koderna d710 (Grundldggande mellanminskliga interaktioner) och d720 (Sammansatta
mellanménskliga interaktioner) (http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/wp-
content/uploads/sites/5/2019/01/Valmis-ICF_koodit_-SLI-Lapset_sv.pdf)

SPIRAL-spelets effekter har undersokts i rehabiliteringsgrupper for vuxna mentalvardsklienter och unga med
autismspektrumtillstdnd (Stenberg, Rantaniska, Niittyméki, Saarinen & Poutiainen, 2016). Enligt
observationerna kan man med hjélp av spelet mojliggora en individuell bedomning av funktionstillstdndet i
grupp, underlidtta konkretiseringen av GAS-mal och underldtta gruppanpassningen. Forskarna hoppas att
spelet stoder ett individuellt och kundinriktat rehabiliteringsarbete. Med hjilp av spelet vill man 6ka den
praktikndra verksamheten enligt ICF-referensramen bland de yrkesutbildade personerna. Det lonar sig att
fordomsfritt prova SPIRAL-metoden ocksa i talterapi.
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5. Slutord

I talterapin fungerar ICF-klassifikationen bést som en bakomliggande referensram och stdd for att pa ett
6vergripande sétt beakta rehabiliteringsklientens funktionstillstind och faktorer som paverkar dessa. Det
bifogade exemplet pé ett fiktivt talterapeutiskt utlatande (bilaga 1) dskadliggor kartldggningen av anamnesen,
bedomningen av funktionstillstdndet och faststéllandet av terapimal utifrdn ICF-klassifikationen. Koder och
bedomningsfaktorer har endast anvénts i de kategorier som paverkar klientens funktionstillstind och som
man forséker paverka genom rehabilitering. Med hjdlp av ICF dr det mojligt att specificera och balansera
rehabiliteringsmalen. Exempelvis kan man om definiera det fraimsta malet med rehabiliteringen: att ldra sig
att anvdanda kompletterande kommunikationsmetoder, forstiarka sprakliga fardigheter eller stddja social
sprakanviandning (Westby & Washington, 2017). Klassifikationen synliggor ocksé de hinder for rehabilitering
som beror pd omgivningen eller personen och som inte kan pdverkas genom rehabilitering eller som
férhindrar att fordndringar som natts genom rehabilitering blir bestdende (Ikonen, m.fl., 2003).

Att enbart teoretiskt studera ICF-metoden ar inte tillrdckligt och leder inte till en férdndring av arbetssatten.
For att etablera metoden i praktiken krdvs reflektiva Overviganden och tilldimpning av metoden pé eget arbete
och pd dess utmaningar (Lautamo & Kuukkanen, 2015). Syftet med denna guide &dr att vara den forsta
impulsen for ICF-arbetet och vi 6nskar att den framjar uppkomsten av ménga praktiska och nyttiga idéer. Vi
onskar dig, basta kollega, en givande och intressant ICF-resal!
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7. Bilaga 1

Fiktivt talterapeutiskt utldtande (sammanstdllts i samarbete med Annemari Suokko)
Anamnes/RP120 Talterapeutisk bedémning

Tytti, 4 ar, kommer till talterapeutisk bedomning med remiss fran raddgivningen. Mamman ar orolig &ver
barnet och har begirt en bedomning eftersom Tyttis tal dr mycket otydligare dn hos barnets dldsta barn nér
hon var fyra &r. Med undantag av talutvecklingen har Tytti utvecklats som forvantat enligt hennes alder.
Enligt mamman har Tytti aldrig haft problem med dtandet och inget dreglande har forekommit. Tytti dr det
andra av familjens tre barn, lillebrodern ar tva ar och storasystern sex ar. Tytti gar i daghemmet Pampula pa
deltid, storasystern gar i forskola i samma daghem. Mamman ar vardledig och hemma, pappan arbetar.

Vid radgivningens aldersperiodundersokningar (LENE-uppgifter) har Tytti varit i bra samverkan, men varit
tystlaten. Testuppgifterna har Tytti gjort enligt dldersnivan, med undantag av uppgifter som kravt muntlig
framstéllning dar resultaten har varit svaga. Under radgivningsbesoket har Tytti endast talat med sin mamma,
och enligt observationer har d&ven mamman ibland haft svarigheter att forsta vad barnet sdger. Horseln har
konstaterats vara normal. I feedbacken frdn daghemmet konstaterar man att Tytti fungerar bra i
gruppsituationer, daghemspersonalen har inte varit oroade over hennes sprakliga fardigheter. Tytti svarar
kort pa fragor, det &r ibland svart att forstd vad hon sdger. Tytti leker ndrmast jdmsideslekar med sina
kamrater i samma alder, gemensamma lekar leker hon med ett par tredriga flickor. Med yngre barn pratar
Tytti mycket. Utomhus soker Tytti sig ofta till sin storasysters sdllskap.

Mamman berittar i intervjun att Tytti dr en sjdlvstdndig flicka som dr pratsam hemma, men ar blyg for
frimmande méanniskor och vill inte prata med dem. Ibland blir Tytti frustrerad om férdldrarna inte forstar
vad hon sdger. Mamman har inte méarkt att Tytti skulle ha svart att forstd tal i vardagen, leken ar mangsidig
och Tytti vill redan spela bradspel och pyssla. Mamman berattar att Tytti njuter av sanglekar och hemma
sjunger de ofta till exempel sdngen Blinka lilla stjarna dér.

Mellanbed6émning/RP122 Bedémning av sprakligt-kognitiv forméga

Under talterapibesoket dr Tytti blyg for en fraimmande vuxen (b1260.1) det dr svart att pa ett Overgripande satt
bedoma den muntliga framstéllningen vid det forsta besoket. Tytti véljer behdndigt dockhusleken fran den
illustrerade aktivitetstavlan (d3351.0), mamman berattar att hon har sett likadana bildtavlor i daghemmet. I
samband med leken kommenterar Tytti hdndelserna med 1-3 ord, den undertecknade har svart att forsta vad
hon sédger (d330.2). Tytti foljer intresserat den undertecknades stodtecken (b1301). Tytti gdr med pd att
namnge bilder i fonologitestet, man kan hora osystematiska och systematiska fonologiska fel, av sprakljuden
fattas helt /s/ och /r/ (b320.2). Konsonantkombinationer forenklas och de férsta konsonanterna i orden fattas
ofta. Utifrdn observationerna verkar oralmotoriken normal (b760.0). I bedémningssituationen forstod Tytti
de situationsbundna instruktionerna (d310.0), men det verkar finnas brister i behdrskandet av grundldggande
begrepp (férger, antal, ldge) (d137.1). Eftersom Tyttis muntliga framstillning var mattlig under
bedomningsbesoket fick mamma fylla i enkdten om kommunikationsfardigheter hos barn och ungdomar
CCC-2 (d330, d350).

Funktionstillstand

Tytti har i alla fall mattliga problem med artikulationsfunktioner (b320.2), och dhoraren har ibland svart att
forstd vad barnet sdger (d330.2). Hon forstar talade meddelanden (d310.0) i vardagen, dven om hon har
lindriga problem med att tilldgna sig begrepp (d137.1). Nér det géller lekfardigheter (d9200.1) har hon borjat
leka lekar med andra barn. Med tanke pa Tyttis genomférande verkar det som om svarigheterna i den
muntliga framstéllningen i viss man framkommer som blyghet och frustration i sociala situationer, vilket
ibland begransar det vardagliga funktionstillstindet, aktiviteterna och delaktigheten bland annat i lekar med
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barn i den egna aldern. Mammans (e310+3) oro for barnets talutveckling dr en underlédttande faktor for
utvecklingen av barnets funktionstillstind, ndr barnet nu ar i talterapeutisk bedémning.

Plan/RP140 Talterapiplan

Bedomningen av Tyttis tal och sprékliga fardigheter fortsétter. Darefter inleds en talterapiperiod pa 15 ganger.
Det framsta malet i den talterapeutiska rehabiliteringen kommer att vara att fortydliga talet sd att en
fraimmande person kan forstd det. Vid behov tar man i bruk kompletterande kommunikationsmetoder
(bilder, stodtecken) ifall talet inte blir enklare att forsta under rehabiliteringen. Mamman har fatt preliminar
information om dmnet (forsta handbok, webbplats). Syftet dr att organisera talterapin sé att en narstdende
vuxen till Tytti ska kunna delta i terapisituationerna och samtidigt fa handledning i metoder som stoder
barnets funktionstillstdnd i vardagen. Mamman &r motiverad. Som stdd for utveckling av grundlaggande
begrepp rekommenderas regelbundna l4s- och spelstunder hemma. Som stéd for utveckling av lekfardigheter
rekommenderas stdéd och handledning fran en vuxen i daghemmet i gemensamma lekar med jamnariga
kamrater. Mamman samtyckte till att den undertecknade kontaktar daghemmets barntradgdrdslarare.
Foljande besok dr om en vecka.

ICF-kategorier och bedémningsfaktorer som anvénts i utlatandet:
b1260.1 Extroversion (utatvindhet), latt problem

d3351.0 Att uttrycka sig genom tecken och symboler, inget problem
b1301 Motivation

b320.2 Artikuleringsfunktioner, mattligt problem

b760.0 Funktioner for kontroll av viljeméssiga rorelser, inget problem
d310.0 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden, inget problem
d137.1 Att tilldgna sig begrepp, latt problem

d330 Att tala

d330.2 Att tala, mattligt problem

d350 Konversation

d9200.1 Lek och spel, latt problem

e310+3 Narfamilj, stort underldttande faktor
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8. Bilaga 2
ICF-begrepp (se noggrannare https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/sanasto) (pé finska)

ICF ar en internationell klassifikation for funktionstillstdnd, funktionsnedsdttningar och hélsa (pé& engelska
International Classification of Functioning, Disability and Health).

ICF-CY 4r en ICF-klassifikation for barn och ungdomar, diar man har beaktat barnens och ungdomarnas
utvecklingsfaser i bedomningsfaktorerna och tilldggskategorierna (pa engelska International Classification
of Functioning, Disability and Health for Children and Youth).

ICF-standardurval dr en minimimingd kategorier for funktionstillstind som valts med hjdlp av en
vetenskaplig process avseende en viss sjukdom eller situation.

Kontextuella faktorer dr ICF-klassifikationens komponent som bestar av omgivningsfaktorer och personliga
faktorer.

Kod bestar av prefix, sifferkod, avskiljare (punkt eller +-tecken) och en bedémningsfaktor. Koder anvinds
for att beskriva en persons funktionstillstdnd och omgivningsfaktorer.

Kategori dr en klassifikationsenhet for hdlsodoméner och héalsorelaterade domédner som ockséd anges med
hjalp av en kod. Den beskriver personens funktionstillstdnd inom olika doméner i klassifikationen.

Komponent bestar av en grupp doméner (= kapitel) och varje doméin bestdr av kategorier som é&r
klassifikationsenheter i ICF-klassifikationen.

Delaktighet dr en persons engagemang i en livssituation.

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner inklusive psykologiska funktioner.
Kroppsstrukturer ar anatomiska delar av kroppen sdsom organ, lemmar och deras komponenter.
Aktivitet dr en persons genomférande av en uppgift eller en handling.

Kapacitet ar en persons formaga att genomfora en uppgift eller handling i en standardiserad miljo och den
kan matas pa en kvantitativ skala. Kapacitet beskriver den hogsta mojliga nivan av funktionstillstdnd som en
person kan uppna vid en given tidpunkt i viss aktivitet. Denna férmédga kan mitas inom komponenten
Aktiviteter och delaktighet.

Genomférande &r den kapacitet som férekommer i en konkret livssituation. Den beskriver vad en person gor
isin aktuella omgivning till exempel med hjalp av en assistent eller ett hjdlpmedel. Denna férméga kan maétas
inom komponenten Aktiviteter och delaktighet.

Bedomningsfaktor anger graden av funktionstillstdnd och hélsa inom en viss kategori.
Funktionstillstdnd &r ett paraplybegrepp for kroppsfunktioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet.

Funktionshinder ar ett  paraplybegrepp  for  funktionsnedsidttningar,  strukturavvikelser,
aktivitetsbegransningar och delaktighetsinskrankningar.

Funktionsnedsittning eller strukturavvikelse &r en forlust eller avvikelse i fysiologisk funktion eller
kroppsfunktion.

Personliga faktorer bildar bakgrunden till personens liv. Dessa hor inte till det medicinska eller funktionella
hélsotillstindet. Sadana faktorer dr bl.a. kon, ras, &lder, allmédnhilsa, livsstil, vanor, uppfostran,
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6verlevnadsstrategier, social bakgrund, utbildning, yrke, livserfarenheter/livshandelser/karakteristiska
beteendedrag.

Omgivningsfaktorer dr den fysiska och sociala samt attitydmiljon dir personen lever och bor i.



